PLANNING DES ATELIERS

Visite guidée de 'usine

Atelier sophrologie

Atelier modelage argile

(16h-17h)

Francoise

: 1 Verquin (14h-15h) (14h - 16h)
Atelier anglais débutant (13;]30 _ 16h30) Laurence Sabrina
14H (].'4I.1-.15h) Thierry et Charlotte Activité manuelle
- | Virginie (14h - 16h) Atelier peinture
16H Atelier anglais Atelier jeux de société | Thierry et Charlotte (14h - 16h)
Atelier mandalas (14h-15h) (Tlhflh-lsthciml " Chrystéle
(15h'16h) Ségoléne lerry e ariotte
Charlotte
Atelier informatique
élhéh|33-17h30) Atelier voga Ateliers relaxation
16H | Atelier jeux de société arlotte : 15h30_y1 6gh30) (15h30-16h30) Pétanque et Molkky
- 1(16h-17h30) Atelier sophrologie Valérie (16h30-17h30) (16h - 17h30)
18H | Natacha P g Brigitte Thierry et Charlotte




Lundi 12 mars

Mardi 13 mars

Mercredi 14 mars

Jeudi 15 mars

Vendredi 16 mars

Atelier anglais débutant

Atelier du geste libre

(14h-15h) i i (peinture) Atelier collage
Virginie GT:\'irsah';gla's (14h-15h30) (14h-16h) 8 Atelier jeux de société
Ségolene Laurence Sandrine (14h - 15h30)
& Caroline
14H | Atelier papier maché Atelier sophrologie . .
_ | Réalisation collective (14h-15h) Atelier sophrologie
16H | (15h-17h) Hélene (14h-15h) Atelier bridge / scrabble | Atelier peinture
Sophie Laurence (14h-16h) (15h - 17h)
Atelier chant Véronique, Marie-Paule et Chrystele
- . . . Véronique
Atelier idées cuisine g1|‘\1/2in1eéh) Réflexologie plantaire
(15h-17h) Y (15h-16h)
Bruno Gérard
Atelier peinture
(16h-17h30)
16H Alexandrine Atelier informatique | Karaoké Ateliers relaxation Atelier revue de presse
] (16h-17h) (16h-17h30) (15h30-16h30) (16h00-17h30)
18H Atelier yoga Charlotte Charlotte (16h30-17h30) Marie-Christine
(16h - 17h) Brigitte

Dorothée




Lundi 19 mars

Mardi 20 mars

Mercredi 21 mars

Jeudi 22 mars

Vendredi 23 mars

Atelier anglais débutant

(14h-15h)
Virginie

Atelier sophrologie

Atelier anglais
(14h-15h)

Ségoléne

Atelier du geste libre
(peinture)

(14h-15h30)

Sortie a la médiathéque

Atelier peinture

(14h-15h) Atelier sophrologie Laurence ?é?artééshﬁft (14h - 16h)
14H Vanessa (14h-15h) ustine et &-harlotte Chrystéle
Héléne
- Atelier sophrologie
16H | Atelier papier maché (14h_15h)p 8
Réalisation collective Atelier mandalas Laurence
(15h-17h) (15h-16h)
Sophie Justine et Charlotte
Atelier idées cuisine
(15h-17h)
Bruno
Atelier informatique | Atelier yoga
(16h-17h) (15h30-16h30) Ateliers relaxation .
16H | Atelier jeux de société Justine et Charlotte Valérie (15h30-16h30) :Dleét::-nf;:;:)t) Molkky
R (16h-17h30) (16h30_17h30) Justine et Charlotte
18H | Natacha Atelier sophrologie Brigitte

(16h-17h)

Francoise

Atelier revue de presse
(16h00-17h30)

Marie-Christine




Lundi 26 mars

Mardi 27 mars

Mercredi 28 mars

Jeudi 29 mars

Vendredi 30 mars

Atelier anglais

Atelier du geste libre
(peinture)

(14h-15h30)

Atelier jeux de société

- Laurence (14h - 15h30)
Atelier anglais débutant (1,4h‘15h) Caroline
(14h-15h) Ségoléne Activité manuelle
Virgini : ; Mosaique i i
14 irginie Atelier sophrologie G’Trl:_elrssr:))phrologle (14h —q16h) Gt:#erlrzﬁ)delage argile
- Atelier papier maché I(—|1é‘I1réhn-e15h) Laurence Thierry, Justine et Charlotte Sabrina
16H | Réalisation collective
- Atelier socio-esthétique i i
gg:ie”h) Atelier chant (14h-16h) a Aterlller pe[:nture
(14h-16h) Agathe (14 - 16h)
L . Sylvaine Chrysteéle
Atelier idées cuisine
(15h-17h) Réflexologie plantaire
Bruno (15h-16h)
Gérard
Atelier peinture Atelier yoga
(16h-17h30) o . (15,h.30'16h30) Ateliers relaxation Balade le I.ong du canal
Alexandrine Atelier informatique | Valérie de Tourcoing
16H (15h30-16h30)
] (16h-17h) (16h30-17h30) (16h-17h30)
18H Atelier yoga Justine et Charlotte Atelier revue de presse Brigitte Justine et Charlotte
(16h - 17h) (16h00-17h30)
Dorothée Marie-Christine




