Atelier Anglais
(14h-15h)

Virginie

Atelier théatre
(14h- 16h)
Clotilde et Sam

Atelier confiance en soi
(15h-17h)
Sophie

Atelier yoga
(15h30 - 16h30)

Dorothée

PLANNING DES ATELIERS

Jour
Férié

Sortie Semaine

Sortie au parc Mosaic

Laurence, Thierry, Charlotte
et Justine

Participation : 2 euros

(5 Départ 9h30

Atelier collage
(14h-16h)

Sandrine

Atelier peinture

(14h-16h)
Delphine

Ateliers relaxation
(15h30-16h30)

(16h30-17h30)
Brigitte

Atelier peinture

(14h-16h)
Michelle

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Pétanque et Molkky
(16h - 17h30)

Charlotte et Justine




Lundi 7 mai

Mardi 8 mai

Mercredi 9 mai

Jeudi 10 mai

Vendredi 11 mai

Atelier Anglais
(14h-15h)

Virginie

Atelier modelage argile
(14h-16h)
Michelle

Atelier théatre
(14h- 16h)
Clotilde et Sam

Mandalas
(16h30-17h30)

Charlotte et Justine

Jour

Feri

M-

Sortie alaforét de
Phalempin

Thierry, Charlotte, Edouard et
Justine

(5 Départ 13h30

Jour
Férié

Atelier Chant
(14h-16h)

Sylvaine

Atelier peinture

(14h-16h)
Chrystele

Balade
(16h-17h30)

Justine et Charlotte




Lundi 14 mai Mardi 15 mai Mercredi 16 mai Jeudi 17 mai Vendredi 18 mai
I lai Atelier collage
Atelier anglais (14h-16h)
. . (14h-15h) Sandrine
Atelier sophrologie Ségoléne
\(/:n4e2_s:5h) ) ) Atelier sophrologie Atelier socio-esthétique | Atelier découverte
Ai’frl‘leirssifphrologle (14h-15h) (14h-16h) sportive « Ginkgo Sport »
Atelier Tricot I(—|élén-e ) Laurence Agathe EZ 1h4h|%t6h)t -
(14h-15h) . ) ariotte et Justine
Valérie Atelier du geste libre Atelier peinture

Atelier jeux de société
(15h-16h)
Natacha

Atelier yoga
(15h - 16h)

Dorothée

Atelier peinture
(16h-17h30)

Alexandrine

Atelier jeux de société
(14h-15h30)

Caroline

Atelier mandalas
(15h-16h)

Charlotte ou Justine

Atelier sophrologie
(16h-17h)

Francoise

Atelier informatique
(16h-17h)

Charlotte et Justine

(Peinture)
(14h-15h30)

Laurence

Atelier yoga
(15h30 - 16h30)

Valérie

Atelier revue de presse
(16h00-17h30)

Marie-Christine

(14h-16h)
Delphine

Atelier bridge / scrabble
(14h-16h)

Véronique, Marie-Paule et
Véronique

Ateliers relaxation

(16h-17h)
Brigitte

Atelier Dessin

(16h-17h30)
Michelle

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier peinture

(14h-16h)
Chrystele

Atelier jeux de société
(16h-17h30)

Justine et Charlotte




Lundi 21 mai

Mardi 22 mai

Mercredi 23 mai

Jeudi 24 mai

Vendredi 25 mai

Jour
Férié

Atelier anglais
(14h-15h)

Ségoléne

Atelier Chant
(14h-16h)

Sylvaine

Atelier mandalas
(15h-16h)

Charlotte ou Justine

Atelier peinture
(16h-17h30)

Alexandrine

Atelier informatique
(16h-17h)

Charlotte et Justine

Atelier sophrologie
(14h-15h)

Laurence

Atelier du geste libre
(Peinture)

(14h-15h30)

Laurence

Atelier socio-esthétique

(14h-16h)
Agathe

Atelier Tricot
(15h-16h)

Valérie

Atelier yoga
(15h30 - 16h30)

Valérie

Atelier revue de presse
(16h00-17h30)

Marie-Christine

Piscine : Tourcoing les

bains
Charlotte et Justine

Participation : 2 euros

(5 Départ 15h15

Ateliers relaxation
(15h30-16h30)

(16h30-17h30)
Brigitte

Atelier jeux de société
(14h-15h30)

Caroline

Atelier modelage argile
(14h-16h)
Michelle

Atelier peinture

(14h-16h)
Chrystele

« Paroles aux
participants »

(16h-17h30)
Justine, Thierry et Charlotte







