PLANNING DES ATELIERS

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 1 Aot Vendredi 2 Ao(it
Atelier sophrologie
(14h-15h) Atelier peinture
Laurence (14h) Atelier Eldorado
Michelle (14h)
Atelier anglais .
Sortie (14h-15h) « Lesi?\;gr(:tasu th::fa dis » Atelier jardinage Atelier papier maché
i Aicha 15h-17h -
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=3 ... Atelier informatique (16h-17h30)

Atelier balade/masque
(15h-17h30)
Elodie et Justine

(16h-17h)

Elodie ou Justine

Elodie




Lundi 5 Aot

Mardi 6 Aot

Mercredi 7 Aolt

Jeudi 8 Aot

Vendredi 9 Aot

Musée de I'Hospice
Comtesse
« Intenso /Mexicano »

Départ 14h
Participation: 1 euro
Elodie, Justine

Atelier anglais
(14h-15h)
Aicha

Atelier marche au parc

Barbieux a Roubaix
(14h30)
Claudie

Atelier collage
(14h-16h)

Sandrine

Atelier masque

(16h-17h30)
Elodie

Atelier énergie et
conscience du corps
(16h30-17h30)

Sandrine

Atelier sophrologie
(14h-15h)

Laurence

Atelier tricot
(14h-16h)

Valérie

Atelier jardinage
(15h-17h)
Justine ou Elodie

Atelier mandalas
(16h-17h)

Elodie ou Justine

Atelier informatique
(17h-18h)

Elodie ou Justine

Atelier peinture
(14h)
Michelle

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier eldorado
(14h)

Atelier papier maché
(14h-16h)
Thierry

Atelier guitare
(15h30-17h30)
Stéphane

Atelier dessin « carte du
corps »

(16h-17h30)

Elodie




Lundi 12 Aot

Mardi 13 Aot

Mercredi 14 Aot

Jeudi 15 Aot

Vendredi 16 Aot

Sortie
Visite guidée au Palais
des beaux-arts

Départ 14h30

Participation : 2 euros
Charlotte, Elodie

Atelier peinture

(14h)
Michelle

Atelier anglais
(14h-15h)
Aicha

Atelier tricot
(14h-16h)

Valérie

Créneau puzzle
(15h-16h)

Atelier masque
(16h-17h30)
Elodie

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)
Gérard

Atelier sophrologie
(14h-15h)
Laurence

Atelier patisserie
(14h-16h)

Isabelle

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier pétanque/molkky

(16h-17h30)
Charlotte ou Elodie

FERIE

Atelier eldorado
(14h)

Atelier papier maché
(14h-16h)
Thierry

Atelier guitare

(15h30-17h30)
Stéphane

Atelier mandalas

(16h-17h)
Charlotte ou Elodie

Atelier dessin

(16h-17h30)
Elodie

Atelier informatique

(17h-18h)
Charlotte ou Elodie




Lundi 19 Aot Mardi 20 Aot Mercredi 21 Aot Jeudi 22 Aot Vendredi 23 Aot
Atelier sophrologie
(14h-15h)
Laurence Atelier Eldorado

Sortie

Balade au parc du Héron
Départ 15h
Charlotte, Elodie

Atelier anglais
(14h-15h)
Aicha

Atelier perle a repasser
(14h-16h)
Charlotte

Atelier masque
(14h-16h)
Elodie

Atelier tricot
(14h-16h)

Valérie

Créneau puzzle
(15h-16h)

Karaoké
(16h-17h30)
Charlotte ou Elodie

Atelier écriture

(16h-17h)
Brigitte

Sortie Tripostal
Visite Guidée

« Eldorama »
Départ 15h

Participation : 2 euros
Charlotte, Elodie et Fabienne
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Eldorado

Atelier bridge/scrabble
(14h-16h)

Annie

Atelier peinture
(14h)
Michelle

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

(14h)

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier papier maché
(14h-16h)
Thierry

Atelier guitare
(15h30-17h30)
Stéphane

Atelier mandalas
(16h-17h)
Charlotte ou Elodie

Atelier informatique
(17h-18h)
Charlotte ou Elodie




Lundi 26 Aolit

Mardi 27 Aot

Mercredi 28 Aot

Jeudi 29 Aot

Vendredi 30 Aot

Randonnée
Charlotte, Thierry et Justine

Atelier anglais
(14h-15h)
Aicha

Atelier mandalas
(14h-15h)

Charlotte ou Justine

Atelier tricot
(14h-16h)

S | Valérie

Atelier informatique
(15h-16h)

Charlotte ou Justine

Parole aux participants
(16h-17h30)
Justine et Charlotte

Atelier sophrologie
(14h-15h)

Laurence

Atelier patisserie
(14h-16h)

Isabelle

Atelier peinture
(14h-16h)
Chrystéle

Atelier collage
« Ouvert a tous »
14h

Sandrine

Atelier écriture
(16h-17h)
Brigitte

Gare saint sauveur
Visite Guidée « La Déesse

Verte » et « Ferme urbaine »

Départ 14h

Charlotte, Justine et Fabienne

Atelier peinture

(14h)
Michelle

Créneau puzzle
(14h-15h)

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Ateliers relaxation
(15h30-16h30)
(16h30-17h30)
Brigitte

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier Eldorado
(14h)

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier papier maché
(14h-16h)
Thierry

Atelier jardinage
(15h-17h)
Charlotte ou Justine

Atelier guitare
(15h30-17h30)
Stéphane




