PLANNING DES ATELIERS

Lundi 28 Octobre

Mardi 29 Octobre

Mercredi 30 Octobre

Jeudi 31 Octobre

Vendredi 1 Novembre

Semaine d’installation
exposition « Eldorado »

Atelier anglais

(14h-15h)
Virginie

Atelier chant
(15h-17h)
Christelle

Créneau puzzle
(16h-17h30)

Atelier Eldorado
(16h-17h30)

Atelier anglais
(14h-15h)

Ségoléne

Atelier tricot
(14h-16h)

Valérie

Atelier Eldorado
(15h-16h30)

Atelier lecture
(16h-17h)

Sandrine

Atelier sophrologie
(14h-15h)
Laurence

Installation exposition
Eldorado
(15h-17h)

Charlotte ou Justine

Atelier yoga
(15h30-16h30)

Valérie

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier peinture
(14h-16h)
Michelle

Atelier relaxation
(15h-16h)
Brigitte

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

FERIE




Lundi 4 Novembre

Mardi 5 Novembre

Mercredi 6 Novembre

Jeudi 7 Novembre

Vendredi 8 Novembre

Atelier jeux de société
(14h-15h)
Natacha

Atelier collage
(14h-16h)

Sandrine

Atelier peinture
(16h-17h30)
Alexandrine

Atelier énergie et
conscience du corps
(16h30-17h30)

Sandrine

Permanence exposition
(14h-16h)

Atelier tricot
(14h-16h)

Valérie

Atelier chant
(14h-16h)

Sylvaine

Balade le long du canal
(16h-17h30)

Charlotte et Justine

Permanence exposition
(14h-16h)

Atelier geste libre
(14h-15h30)

Laurence

Atelier yoga
(15h30-16h30)

Valérie

Atelier écriture

(16h-17h)
Brigitte

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier peinture
(14h-16h)
Michelle

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier relaxation
(15h-16h)

(16h-17h)
Brigitte

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)
Gérard

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier informatique
(15h-17h)

Véronique et Charlotte ou
Justine

Atelier lecture
(16h-17h)

Sandrine

Atelier mandalas
(16h-17h)

Charlotte ou Justine

Créneau puzzle
(16h-17h30)




Lundi 11 Novembre

Mardi 12 Novembre

Mercredi 13 Novembre

Jeudi 14 Novembre

Vendredi 15 Novembre

FERIE

Permanence exposition
(14h-16h)

Atelier anglais
(14h-15h)

Ségoléne
Atelier tricot

(14h-16h)

Valérie
Piscine

Départ 15h15
Participation : 2 euros

Permanence exposition
(14h-16h)

Atelier sophrologie
(14h-15h)

Laurence

Atelier geste libre
(14h-15h30)

Laurence

Atelier yoga
(15h30-16h30)

Valérie

Atelier écriture
(16h-17h)
Brigitte

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier scrabble
(14h-16h)
Véronique

Atelier collage
(14h-16h)
Sandrine

Atelier peinture
(14h-16h)
Michelle

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier relaxation
(15h-16h)
(16h-17h)
Brigitte

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier énergie et
conscience du corps
(16h30-17h30)
Sandrine

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier informatique
(15h-17h)

Véronique et Charlotte ou
Justine

Atelier lecture
(16h-17h)

Sandrine

Créneau puzzle
(16h-17h30)

Atelier mandalas
(16h-17h)

Charlotte ou Justine




Lundi 18 Novembre

Mardi 19 Novembre

Mercredi 20 Novembre

Jeudi 21 Novembre

Vendredi 22 Novembre

Atelier anglais
(14h-15h)

Virginie

Atelier jeux de société

(14h-15h)
Natacha

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier peinture
(16h-17h30)
Alexandrine

Permanence exposition
(14h-16h)

Atelier anglais
(14h-15h)

Ségoléne

Atelier tricot
(14h-16h)

Valérie

Atelier chant
(14h-16h)

Sylvaine

Karaoké
(16h-17h30)

Charlotte et Justine

Permanence exposition
(14h-16h)

Atelier peinture

(14h-16h)
Michelle

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier relaxation
(15h-16h)
(16h-17h)

Brigitte

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier informatique
(15h-17h)

Véronique et Charlotte ou
Justine

Atelier MUBA
(15h-17h)
Intervenant du MUBA

Atelier mandalas
(16h-17h30)

Charlotte ou Justine




Lundi 25 Novembre

Mardi 26 Novembre

Mercredi 27 Novembre

Jeudi 28 Novembre

Vendredi 29 Novembre

Atelier jeux de société
(14h-15h)

Charlotte ou Justine

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Créneau puzzle
(16h-17h30)

Parole aux participants
(16h-17h30)

Charlotte et Justine

Permanence exposition
(14h-16h)

Atelier anglais
(14h-15h)

Ségoléne

Atelier tricot
(14h-16h)

Valérie

Atelier lecture
(16h-17h)

Sandrine

Permanence exposition
(14h-16h)

Atelier sophrologie
(14h-15h)

Laurence

Atelier yoga
(15h30-16h30)

Valérie

Atelier écriture

(16h-17h)
Brigitte

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier peinture
(14h-16h)
Michelle

Atelier bridge
(14h-16h)
Annie

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)
Gérard

Atelier modelage argile
(14h-16h)
Sabrina

Atelier informatique
(15h-17h)

Véronique et Charlotte ou
Justine

Atelier mandalas
(16h-17h)

Charlotte ou Justine




