PLANNING DES ATELIERS

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre
Atelier sophrologie
(14h-15h) Atelier écriture
Atelier yoga Laurence T (1,4h-15h)
(11h-12h) Cécile
Loréne Atelier échec ] .
Atelier jeux (14h-15h) Atelier modelage argile A{frl:e{slzggue des signes
(14h-15h) Jean-Marie (14h-16h) {dh- )
Charlotte ou Justine Sabrina alérie

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier théatre
(16h-17h)

Dominique

Atelier mandalas

(16h-17h)
Libre

Atelier chant
(14h-16h)

Sylvaine ou Charlotte ou
Justine

Atelier scrabble
(14h-16h)
Véronique W

Atelier tricot
(14h-16h)
Libre

Atelier bien-étre
(16h-17h)
Rkia

Atelier jeux de réflexion
(14h-15h)
Jacky

Geste libre
(14h-15h30)
Laurence

Balade
(15h-16h)
Jacky

Atelier yoga
(15h30-16h30)
Valérie

Atelier revue de presse
(16h-17h30)
Marie-Christine

Atelier jardinage
(14h30-17h30)
Philippe

Atelier relaxation

(15h30-16h30)
Brigitte

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)
Gérard

Concert de I'Atelier Lyrique
au sein de Fraternative

(16h-17h)

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier enquéte

(15h30-16h30)
Adela

Atelier bricolage

(16h-17h30)
Christian
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Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre
. Atelier jeux de réflexion L.
Atelier yoga (14h-15h) Atelier écriture . .

Atelier lecture (11h-12h) Jack (14h-15h) Atelier langue des signes
(14h-15h) Loréne Y Cécile s/l‘ll',h_'lshSO)

i alerie
Sandrine Geste libre

(14h-15h30) Atelier modelage argile . )

Atelier sophrologie Laurence (14h-16h) at;']'e; ;If)Ph"°'°g'e

_ . Sabrina -
(15h-16h) Atelier chant Atelier écriture Marie-Pierre

Marie-Pierre

Atelier jeux
(16h-17h)

Charlotte ou Justine

Atelier théatre
(16h-17h)

Dominique

(14h-16h)
Sylvaine ou Charlotte ou
Justine

Atelier tricot

(14h-16h)
Libre

Atelier bien-étre
(16h-17h)
Rkia

(15h-16h)
Brigitte

Balade
(15h-16h)
Jacky

Atelier yoga
(15h30-16h30)

Valérie

Atelier jardinage
(14h30-17h30)
Philippe

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier enquéte

(15h30-16h30)
Adela

Atelier bricolage

(16h-17h30)
Christian




Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre
Atelier yoga Atelier sophrologie
(11h-12h) (14h-15h)
Loréne Laurence T

Atelier lecture
(14h-15h)

Sandrine

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier théatre
(16h-17h)

Dominique

Visite Opérade Lille
(17h-20h)

Claire et Charlotte et Justine

Atelier chant
(14h-16h)

Sylvaine ou Charlotte ou
Justine

Atelier tricot

(14h-16h)
Libre

Atelier bien-étre
(16h-17h)
Rkia

Atelier peinture

(16h-17h30)
Libre

Atelier jeux de réflexion
(14h-15h)
Jacky

Atelier échec
(14h-15h)

Jean-Marie

Balade
(15h-16h)
Jacky

Atelier yoga
(15h30-16h30)

Valérie

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier écriture
(14h-15h)

Cécile

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier jardinage
(14h30-17h30)
Philippe

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier langue des signes
(14h-15h30)

Valérie

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier enquéte

(15h30-16h30)
Adela

Atelier Muba « Design »
(15h-17h)

Tristan

Atelier bricolage

(16h-17h30)
Christian




Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre
Atelier yoga
(11h-12h) c
Loréne Atelier sophrologie Atelier écriture Atelier langue des signes
Atelier lecture (14h-15h) (14h-15h) (14h-15h30)
(14h'15h) Laurence T Cécile Valérie
Sandrine

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Intervention de Madame
Deleu

Représentation

« Sur le fil »

(16h)

Atelier Lyrique

Atelier théatre
(16h-17h)

Dominique

Atelier chant
(14h-16h)

Sylvaine ou Charlotte ou
Justine

Visite du Jardin
Botanique
(14h-16h)

Isabelle

Atelier tricot
(14h-16h)
Libre

Atelier bien-étre
(16h-17h)
Rkia

Atelier jeux de réflexion
(14h-15h)
Jacky

Atelier échec
(14h-15h)

Jean-Marie

Balade
(15h-16h)
Jacky

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier modelage argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier jardinage
(14h30-17h30)
Philippe

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier enquéte

(15h30-16h30)
Adela

Atelier bricolage

(16h-17h30)
Christian

Atelier peinture

(16h-17h30)
Libre




