PLANNING DES ATELIERS

Lundi 4 Janvier

Mardi 5 Janvier

Mercredi 6 Janvier

Jeudi 7 Janvier

Vendredi 8 Janvier

Atelier cuisine
(14h-16h)

Isabelle

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier mandalas
(16h-17h)

Charlotte ou Justine

Atelier théatre
(16h-17h)

Dominique

Atelier lecture
(14h-15h)

Sandrine

Atelier chant
(14h-16h)

Sylvaine

Atelier tricot

(14h-16h)
Libre

Atelier jeux(crayon)
(16h-17h)

Valérie

Atelier jeux de société
(14h-15h)

Charlotte ou Justine

Atelier sophrologie
(14h-15h)
Laurence T

Balade
(15h30-16h30)

Charlotte ou Justine

Atelier yoga
(15h30-16h30)
Valérie

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier écriture
(14h-15h)

Cécile

Atelier argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe a Fraternative

Atelier relaxation

(15h30-16h30)
Brigitte

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier langue des signes
(14h-15h30)

Valérie

Atelier scrabble
(14h30-16h30)

Charlotte ou Justine ou
Veronique

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier bricolage

(16h-17h30)
Christian




Lundi 11 Janvier

Mardi 12 Janvier

Mercredi 13 Janvier

Jeudi 14 Janvier

Vendredi 15 Janvier

Balade
(14h30-15h30)

Charlotte ou Justine

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier mandalas
(16h-17h)

Charlotte ou Justine

Atelier théatre
(16h-17h)

Dominique

Atelier chant
(14h-16h)

Charlotte et/ou Justine

Atelier tricot
(14h-16h)
Libre

Atelier lecture
(15h-16h)

Sandrine

Atelier écriture (crayon)
(16h-17h)

Brigitte, bénévole en zoom

Atelier yoga
(11h-12h)

Loréne

Atelier cuisine du monde
(14h-16h)

Ichana

Atelier jeux (crayon)
(14h-15h)
Jacky

Geste libre
(14h-15h30)
Laurence

Balade
(15h-16h)
Jacky

Atelier yoga
(15h30-16h30)
Valérie

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier écriture
(14h-15h)

Cécile

Atelier argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier dessin

(15h-16h30)
Michéle

Atelier jardinage
(15h-17h)
Philippe

Atelier relaxation

(15h30-16h30)
Brigitte

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier langue des signes
(14h-15h30)

Valérie

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier échec
(15h-16h)

Jean-Marie

Atelier jeux de société
(15h-16h)

Charlotte ou Justine ou
Véronique

Atelier marionnettes
(15h30-17h)

Valérie

Atelier bricolage

(16h-17h30)
Christian







Lundi 25 Janvier Mardi 26 Janvier Mercredi 27 Janvier Jeudi 28 Janvier Vendredi 29 Janvier
(14h'16h) ALCIICr Y(Jgd ALCIICTr eCriturce
Sylvaine (11h-12h) (14h-15h) Atelier langue des signes
Balade Loréne Cécile

(14h30-15h30)

Charlotte ou Justine

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier mandalas
(16h-17h)

Charlotte ou Justine

Atelier théatre
(16h-17h)

Dominique

Atelier tricot
(14h-16h)
Libre

Atelier cuisine
« Galette des rois »
(14h-16h)

Isabelle

Atelier lecture
(15h-16h)

Sandrine

Atelier scrabble
(16h-17h30)

Charlotte ou Justine
Véronique W test

Atelier écriture (crayon)
(16h-17h)

Brigitte, bénévole en zoom

Atelier jeux (crayon)
(14h-15h)
Jacky

Geste libre
(14h-15h30)
Laurence

Balade
(15h-16h)
Jacky

Atelier yoga
(15h30-16h30)
Valérie

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier jardinage
(15h-17h)
Charlotte ou Justine

Atelier dessin

(15h-16h30)
Michéle

Atelier relaxation

(15h30-16h30)
Brigitte

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

(14h-15h30)

Valérie

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier Muba
(15h-17h)

Tristan

Atelier marionnettes
(15h30-17h)

Valérie

Atelier bricolage

(16h-17h30)
Christian




Balade
(14h30-15h30)

Charlotte ou Justine

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier mandalas
(16h-17h)

Charlotte ou Justine

Atelier théatre
(16h-17h)

Dominique

Atelier chant
(14h-16h)

Charlotte et/ou Justine

Atelier tricot
(14h-16h)
Libre

Atelier scrabble
(14h-16h)
Véronique W

Atelier lecture
(15h-16h)

Sandrine

Atelier écriture (crayon)
(16h-17h)

Brigitte, bénévole en zoom

Atelier yoga
(11h-12h)

Loréne

Atelier jeux (crayon)
(14h-15h)
Jacky

Geste libre
(14h-15h30)
Laurence

Atelier cuisine du monde
(14h-16h)

Ichana

Balade
(15h-16h)
Jacky

Atelier yoga
(15h30-16h30)
Valérie

Atelier revue de presse
(16h-17h30)

Marie-Christine

Atelier écriture
(14h-15h)

Cécile

Atelier argile
(14h-16h)

Sabrina

Atelier jardinage
(15h-17h)

Charlotte ou Justine

Atelier relaxation

(15h30-16h30)
Brigitte

Atelier dessin

(15h-16h30)
Michéle

Atelier réflexologie
plantaire

(16h-17h)

Gérard

Atelier langue des signes
(14h-15h30)

Valérie

Atelier sophrologie
(15h-16h)

Marie-Pierre

Atelier jeux de société
(15h-16h)

Charlotte ou Justine

Atelier marionnettes
(15h30-17h)

Valérie

Atelier bricolage

(16h-17h30)
Christian




