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Lundi 1 Mars Mardi 2 Mars Mercredi 3 Mars Jeudi 4 Mars Vendredi 5 Mars 

Atelier lecture  
(14h-15h) 
Sandrine 

 
Atelier sophrologie  
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Atelier jardinage 
(15h-17h) 
Philippe 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 

 

Atelier chant 
(14h-16h) 
Sylvaine 

 
Atelier tricot 

(14h-16h) 
Libre 

 
Atelier mandalas 
(16h-17h)  
Libre 

 
Atelier jeux 
(16h30-17h30) 
Charlotte  
 

 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence T 

 
Atelier échec 
(14h-15h) 
Jean-Marie 

 
Atelier jeux (crayon) 
(14h-15h) 
Jacky 

 
Atelier pâtisserie 
(14h-16h) 
Marie 

 
Balade 
(15h-16h) 
Jacky 

 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 

Atelier revue de presse  
(16h-17h30) 
Marie-Christine 

Atelier argile 
(14h-16h) 
Sabrina 

 
Atelier réflexologie 
plantaire 
(15h-16h) 
Gérard 
 
 

Atelier relaxation  
(15h30-16h30) 
Brigitte  
 
 

 

Atelier langue des signes 
(14h-15h30)  
Valérie 

 
Atelier Muba  
(14h-16h) 
Tristan 

 
Atelier sophrologie  
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Atelier photos 
(15h-16h) 
Linda 

 
Atelier bricolage 

(16h-17h30) 
Christian 
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Lundi 8 Mars Mardi 9 Mars Mercredi 10 Mars Jeudi 11 Mars Vendredi 12 Mars 

 
Atelier lecture  
(14h-15h) 
Sandrine 

 
Atelier sophrologie  
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Atelier jardinage  
(15h-17h)  
Philippe 
 

Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Lorène 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 

 

Atelier chant 
(14h-16h) 
Charlotte ou Justine 

 
Atelier tricot 

(14h-16h) 
Libre 

 
Atelier scrabble 
(14h-16h) 
Véronique W 
 

Atelier mandalas 
(16h-17h)  
Libre 

 

Atelier jeux (crayon) 
(14h-15h) 
Jacky 

 
Atelier cuisine du monde 
(14h-16h) 
Ichana 

 
Balade 
(15h-16h) 

Jacky 

 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 

 
Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 

 
Atelier argile 
(14h-16h) 
Sabrina 
 

Atelier réflexologie 
plantaire 
(15h-16h) 
Gérard 

 
Atelier dessin ou 
peinture 
(15h-16h30) 
Michèle 
 

Atelier relaxation  
(15h30-16h30) 
Brigitte  
 

Atelier jeux (crayon) 
(16h-17h) 
Charlotte ou Justine 
 

Atelier langue des signes 
(14h-15h30)  
Valérie 

 
Atelier scrabble 
(14h30-16h30) 
Véronique D Zoom 

 
Atelier sophrologie  
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Atelier bricolage 

(16h-17h30) 
Christian 
 

Atelier chant 
(16h-17h30) 
Charlotte ou Justine 
 

 

 

 



3 
 

 

 

 

Lundi 15 Mars Mardi 16 Mars Mercredi 17 Mars Jeudi 18 Mars Vendredi 19 Mars 

Atelier lecture  
(14h-15h) 
Sandrine 

 
Atelier sophrologie  
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Atelier jardinage  
(15h-17h)  
Philippe 
 

Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Lorène 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 

 

Atelier chant 
(14h-16h) 
Sylvaine 

 

Atelier tricot 

(14h-16h) 
Libre 
 

Atelier mandalas 
(16h-17h)  
Libre 
 

Atelier scrabble 
(16h-17h30) 
Charlotte ou Justine 

 

Atelier jeux (crayon) 
(14h-15h) 
Charlotte ou Justine 

 
Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence T 

 
Atelier échec 
(14h-15h) 
Jean-Marie 

 
Atelier pâtisserie 
(14h-16h) 
Marie 

 
Balade 
(15h-16h) 

Charlotte ou Justine 
 

Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 

Atelier revue de presse  
(16h-17h30) 
Marie-Christine 

 
Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 

 
Atelier argile 
(14h-16h) 
Sabrina 
 

Atelier réflexologie 
plantaire 
(15h-16h) 
Gérard 

 
Atelier dessin ou 
peinture 
(15h-16h30) 
Michèle 
 

Atelier relaxation  
(15h30-16h30) 
Brigitte  
 

Atelier jeux (crayon) 
(16h-17h) 
Charlotte ou Justine 
 

Atelier langue des signes 
(14h-15h30)  
Valérie 

 
Atelier sophrologie  
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Atelier bricolage 

(16h-17h30) 
Christian 
 

Atelier chant 
(16h-17h30) 
Charlotte ou Justine 
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Lundi 22 Mars Mardi 23 Mars Mercredi 24 Mars Jeudi 25 Mars Vendredi 26 Mars 

Atelier lecture  
(14h-15h) 
Sandrine 

 
Atelier sophrologie  
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Atelier jardinage  
(15h-17h)  
Philippe 
 

Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Lorène 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 

 

Atelier chant 
(14h-16h) 
Charlotte ou Justine 

 
Atelier tricot 

(14h-16h) 
Libre 

 
Atelier scrabble 
(14h-16h) 
Véronique W 
 

Parole aux participants 
(16h-17h30) 
Charlotte et Justine 

Atelier jeux (crayon) 
(14h-15h) 
Charlotte ou Justine 
 
Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence T 

 
Atelier échec 
(14h-15h) 
Jean-Marie 

 
Atelier cuisine du monde 
(14h-16h) 
Ichana 

 

Balade 
(15h-16h) 

Charlotte ou Justine 
 

Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 

Atelier revue de presse  
(16h-17h30) 
Marie-Christine 

 
Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 

 
Atelier argile 
(14h-16h) 
Sabrina 
 

Atelier réflexologie 
plantaire 
(15h-16h) 
Gérard 

 
Atelier dessin ou 
peinture 
(15h-16h30) 
Michèle 
 

Atelier relaxation  
(15h30-16h30) 
Brigitte  

 
Atelier mandalas 
(16h30-17h30)  
Libre 
 

 
 

Atelier langue des signes 
(14h-15h30)  
Valérie 

 
Atelier Muba  
(14h-16h) 
Tristan 

 
Atelier scrabble 
(14h30-16h30) 
Véronique D Zoom 

 
Atelier sophrologie  
(15h-16h) 
Marie-Pierre 

 
Atelier bricolage 

(16h-17h30) 
Christian 

 
Atelier chant 
(16h-17h30) 
Charlotte ou Justine 

 


