
 

 

 

 Lundi 2 Août  Mardi 3 Août Mercredi 4 Août Jeudi 5 Août Vendredi 6 Août 

Matin  Atelier argile 

(9h30-10h30) 
Philippe  
 

Atelier bien-être 
(10h-12h) 
Nassima 
 

Balade 
(10h30-11h30) 
Justine 

Atelier bricolage 

(10h-11h30) 
Christian 

 

Atelier relaxation 
(10h-11h) 
Brigitte, zoom  
 
Atelier jeux (crayon) 
(10h30-11h30) 
Justine 

Balade 
(10h-11h) 
Justine 

 

Atelier sophrologie  
(11h-12h) 
Laurence T 

 
Après-
Midi 

Atelier lecture  

(14h-15h) 
Sandrine 

 
Atelier dessin 
(14h-16h) 
Ghislain 

 
Atelier divers 
(16h-17h) 
Mickael 

 
Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 
 
 

 
 

Atelier jardinage  

(15h-17h)  
Philippe 

 

Atelier échec 
(14h-15h) 
Solomon  

 
Atelier anglais 
(14h-15h) 
Amal et Omer 
 

Sortie 
Balade en bateau la 

décidée 
15h15 

2 euros 

 

Atelier tricot 

(14h-16h) 
Libre 
 

Atelier chant 
(16h-17h30) 
Justine 
 

Atelier R. plantaire 
(16h-17h) 
Gérard 
 
 

Sortie 
Exposition Institut du 

Monde Arabe à 
Tourcoing 

Pass santaire 
obligatoire 

14h 
 

 
 

PLANNING DES ATELIERS - Août 2021 -  



 

 Lundi 9 Août Mardi 10 Août Mercredi 11 Août Jeudi 12 Août Vendredi 13 Août 

Matin  Atelier divers 
(10h-11h) 
Marie 
 

Atelier bien-être 
(10h-12h) 
Nassima 

Atelier argile 

(9h30-10h30) 
Philippe  
 
Atelier bricolage 

(10h-11h30) 
Christian 

Atelier relaxation 
(10h-11h) 
Brigitte, zoom  
 
 

 

 
Après-
Mid 

Atelier lecture  

(14h-15h) 
Sandrine 

 
Atelier dessin 
(14h-16h) 
Ghislain 

 
Atelier tricot 

(14h-16h) 
Libre 

 
Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 

 
Atelier divers 
(16h-17h) 
Mickael 
 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence T 
 
 

 

Atelier jardinage  

(15h30-17h)  
Philippe 

Atelier échec 
(14h-15h) 
Solomon  
 

 
Tournoi de molkky 

15h30-17h30 
Justine 

 

 

Balade 
(14h30-15h30) 
Justine 

 

Atelier R. plantaire 
(16h-17h) 
Gérard 
 

Atelier mandalas 
(16h-17h)  
Libre  
 
Karaoké 
(16h-17h30) 
Justine 
 

Atelier anglais 
(14h-15h) 
Amal et Omer 

 
Atelier cuisine 
(14h-16h) 
Ichana 
 

Atelier mandalas 
(16h30-17h30) 
Libre 
 



 

 

 

 Lundi 16 Août Mardi 17 Août Mercredi 18 Août Jeudi 19 Août Vendredi 20 Août 

Matin  Atelier pâtisserie 
(10h-12h) 
Charlotte 

 
Atelier bien-être 
(10h-12h) 
Nassima 

 

Atelier argile 

(9h30-10h30) 
Philippe  
 
Atelier bricolage 

(10h-11h30) 
Christian 
 

Atelier relaxation 
(10h-11h) 
Brigitte, zoom  
 
Atelier jeux (crayon) 
(10h30-11h30) 
Charlotte 
 

Atelier pétanque  
(10h-11h) 
Charlotte 
 

Atelier sophrologie  
(11h-12h) 
Laurence T 
 

 
Après-
Midi 

Atelier dessin 
(14h-16h) 
Ghislain 

 
Atelier tricot 

(14h-16h) 
Libre 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 

 
Atelier enquête 
(16h-17h) 
Diane 

 
Atelier divers 
(16h-17h) 
Mickael 
 

 
 
 

Atelier jardinage  

(15h-17h)  
Philippe 

 

Atelier échec 
(14h-15h) 
Solomon 

 
 
 

Tournoi de pétanque 
15h30-17h30 

Charlotte  
 

 

Balade 
(14h30-15h30) 
Charlotte 
 

Atelier mandalas 
(16h-17h)  
Libre  
 
Atelier R. plantaire 
(16h-17h) 
Gérard 

 
Karaoké 
(16h-17h30) 
Charlotte  
 

Atelier anglais 
(14h-15h) 
Amal et Omer 
 

Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 

Film 
(16h30-18h) 
Charlotte  



 

 

 Lundi 23 Août Mardi 24 Août   Mercredi 25 Août   Jeudi 26 Août Vendredi 27 Août 

Matin  Atelier divers 
(10h-11h) 
Marie 
 

Atelier bien-être 
(10h-12h) 
Nassima 
 

Atelier bricolage 

(10h-11h30) 
Christian 

 
Atelier échec 
(11h-12h) 
Solomon ? 
 

Atelier jeux (crayon) 
(10h30-11h30) 
Charlotte 
 

Atelier yoga 
(11h-12h) 
Lorène 

 

 
Après-
Midi 

Atelier dessin 
(14h-16h) 
Ghislain 

 
Atelier tricot 

(14h-16h) 
Libre 
 

Atelier argile 
(14h-16h) 
Sabrina ? 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 

 
Atelier enquête 
(16h-17h) 
Diane 
 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence T 
 
 

 

Atelier jardinage  

(15h30-17h)  
Charlotte 

Sortie 
au palais des Beaux-

Arts à Lille 
Pass sanitaire 

obligatoire 
14h30 

2 euros 

 

Balade 
(14h30-15h30) 
Charlotte  
 
Atelier mandalas 
(15h-16h)  
Libre 

 
Atelier R. plantaire 
(16h-17h) 
Gérard 

 
Atelier chant 
(16h-17h30) 
Charlotte  
 

Atelier anglais 
(14h-15h) 
Amal et Omer 
 

Atelier cuisine 
(14h-16h) 
Ichana 
 

Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 


