
 

 

 

 Lundi 3 Janvier Mardi 4 Janvier Mercredi 5 Janvier Jeudi 6 Janvier  Vendredi 7 Janvier 

Matin  
 
 

Atelier pâtisserie  

(10h-11h) 
Fanny 
 

Atelier sophrologie 

(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bien être 

(10h-11h) 
Fanny 
 

Atelier bricolage 

(10h-11h30) 

Christian 

Atelier cuisine 

(10h-11h) 
Fanny 

 

 
Après-
Midi 

Atelier argile 

(14h-16h) 
Sabrina 

 
Atelier enquête 
(15h-16h) 
Diane 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 
 

Atelier décoration  

(16h-17h) 
Fanny 

Atelier divers 
(14h-15h) 
Marie 
 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier chant 
(14h-16h) 
Charlotte ou Justine ou 
Sylvaine 
 

Jardinage ou atelier 

jardin 

(15h-17h)  
Philippe ou Charlotte ou 

Justine 
 

Atelier informatique  

(16h-17h) 
Fanny 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence F 
 

Atelier lecture  
(14h-15h) 
Sandrine 
 

Atelier échec 
(14h-16h) 
Solomon 
 

Atelier anglais 
(14h-15h) 
Amal et Omer 
 

Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 

Atelier informatique  

(16h-17h) 
Fanny 

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 

Atelier scrabble 
(14h30-16h30) 
Véronique D 

 
Atelier relaxation 
(15h-16h) 
Brigitte 

 
Atelier dessin 
(15h15-16h30) 
Michèle 

 
Atelier jeux 

(16h-17h) 
Fanny 
 

Atelier dessin 
(14h-16h) 
Ghislain 

 
Atelier sophrologie 

(15h-16h) 
Marie-Pierre 

 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 

 
Atelier quizz musical 

(16h-17h) 
Fanny 

 

PLANNING DES ATELIERS - Janvier 2022 -  



 

 Lundi 10 Janvier Mardi 11 Janvier Mercredi 12 Janvier Jeudi 13 Janvier Vendredi 14 Janvier 

Matin  Atelier pâtisserie  

(10h-11h) 
Fanny 

 
Atelier sophrologie 

(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bien être 

(10h-11h) 
Fanny 
 

Atelier bricolage 

(10h-11h30) 
Christian 

Atelier cuisine 

(10h-11h) 
Fanny 
 

Atelier socio-esthétique 
en individuel 

(10h à 17h) 
Agathe 

 

 
Après-
Midi 

Atelier sport 
Pass sanitaire + certificat 
médical + chaussure de 
sport 

(14h-15h30) 
Justine et Fanny 
 

Atelier lecture  
(14h-15h) 
Sandrine 
 

Atelier argile 

(14h-16h) 
Sabrina 
 

Atelier enquête 

(15h-16h) 
Diane 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 
 

Atelier décoration  

(16h-17h) 
Fanny 

Atelier divers 
(14h-15h) 
Marie 

 
Atelier scrabble 
(14h-16h) 
Véronique W 
 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier chant 

(14h-16h) 
Educatrice ou Sylvaine 
 

Jardinage ou atelier 

jardin 

(15h-17h)  
Educatrice ou Philippe 
 

Atelier informatique  

(16h-17h) 
Fanny 

Atelier jeux 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence T 
 

Atelier anglais 
(14h-15h) 
Amal et Omer 
 

Atelier échec 
(14h-16h) 
Solomon 
 

Balade 
(15h-16h) 
Jacky 
 

Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 

Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 

 
Atelier dessin 
(15h15-16h30) 
Michèle 
 

Atelier jeux 

(16h-17h) 
Fanny 
 

Atelier dessin 
(14h-16h) 
Ghislain 

 
Atelier sophrologie 

(15h-16h) 
Marie-Pierre 

 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 

Atelier quizz musical 

(16h-17h) 
Fanny 
 



  
Lundi 17 Janvier 

 
Mardi 18 Janvier 

 
Mercredi 19 Janvier 

 
Jeudi 20 Janvier 

 

Vendredi 21 Janvier 

Matin  
 

Atelier pâtisserie  

(10h-11h) 
Fanny 
 

Atelier sophrologie 

(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bien être 

(10h-11h) 
Fanny 
 

Atelier bricolage 

(10h-11h30) 

Christian 

Atelier cuisine 

(10h-11h) 
Fanny 
 
Atelier socio-esthétique 
en individuel 

(10h à 17h) 
Agathe 

 

 
Après-
Midi 

Atelier sport 
Pass sanitaire + certificat 
médical + chaussure de 
sport 

(14h-15h30) 
Justine et Fanny 

 
Atelier argile 

(14h-16h) 
Sabrina 

 
Atelier enquête 
(15h-16h) 
Diane 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 
 

Atelier décoration  

(16h-17h) 
Fanny 
 
 
 
 

Atelier divers 
(14h-15h) 
Marie 
 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 

 
Atelier chant 

(14h-16h) 
Charlotte ou Justine ou 
Sylvaine 
 

Jardinage ou atelier 

jardin 

(15h-17h)  
Philippe ou Charlotte ou 

Justine 

 

Atelier informatique  

(16h-17h) 
Fanny 
 

Atelier jeux 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence F 
 

Atelier anglais 
(14h-15h) 
Amal et Omer 
 

Atelier échec 
(14h-16h) 
Solomon 
 

Balade 
(15h-16h) 
Jacky 
 

Atelier informatique  

(16h-17h) 
Fanny 
 

Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 

 
Atelier dessin 
(15h15-16h30) 
Michèle 
 

Atelier jeux 

(16h-17h) 
Fanny 
 

Atelier dessin 
(14h-16h) 
Ghislain 

 
Atelier sophrologie 

(15h-16h) 
Marie-Pierre 

 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 

Atelier quizz musical 

(16h-17h) 
Fanny 
 



 

 Lundi 24 Janvier Mardi 25 Janvier Mercredi 26 Janvier Jeudi 27 Janvier Vendredi 28 Janvier 

Matin  Atelier pâtisserie  

(10h-11h) 
Fanny 
 

Atelier sophrologie 

(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bien être 

(10h-11h) 
Fanny 
 

Atelier bricolage 

(10h-11h30) 
Christian 

Atelier cuisine 

(10h-11h) 
Fanny 
 
Atelier socio-esthétique en 
collectif 
(10h à 12h) 
Agathe 

 

 
Après-
Midi 

Atelier sport 
Pass sanitaire + certificat 
médical + chaussure de 
sport 

(14h-15h30) 
Justine et Fanny 

 
Atelier lecture  
(14h-15h) 
Sandrine 

 
Atelier argile 

(14h-16h) 
Sabrina 

 
Atelier enquête 
(15h-16h) 
Diane 
 

Atelier théâtre 
(16h-17h) 
Dominique 
 

Atelier décoration  

(16h-17h) 
Fanny 

Atelier divers 
(14h-15h) 
Marie 
 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier informatique  

(16h-17h) 
Fanny 
 

Atelier jeux 
(14h-15h) 
Jacky 

 
Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence T 
 

Atelier anglais 
(14h-15h) 
Amal et Omer 
 

Atelier échec 
(14h-16h) 
Solomon 
 

Balade 
(15h-16h) 
Jacky 
 

Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 

Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 

Atelier scrabble 
(14h30-16h30) 
Véronique D 

 
Atelier dessin 
(15h15-16h30) 
Michèle 
 

Atelier jeux 

(16h-17h) 
Fanny 
 

Atelier dessin 
(14h-16h) 
Ghislain 

 
Atelier sophrologie 

(15h-16h) 
Marie-Pierre 

 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 

 

Atelier quizz musical 

(16h-17h) 
Fanny 

 


