
 

 

 Lundi 4 Juillet Mardi 5 Juillet Mercredi 6 Juillet Jeudi 7 Juillet Vendredi 8 Juillet 

Matin  Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

Atelier socio-esthétique 
en individuel 

(10h à 17h) 
Agathe 
 

Jardinage 
(10h-12h) 
Philippe 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 

 
Atelier échec 
(14h-16h) 
Solomon 

 
Atelier sophrologie 
(15h-16h)  
Marie-Pierre 

 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 

 

Atelier jeux 
(16h30-17h30) 
 Charlotte et Justine 

 

Après-
midi 

Atelier argile 

(14h-16h) 
Sabrina 
 

Sortie 
Cinéma 

 Rendez vous 15h 
devant le cinéma 

les écrans à la 
place de 

Tourcoing 
Fin 17h15 

Participation de 
2 euros 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier chant 
(14h-16h) 

Charlotte ou Justine  
 

Pétanque/Molkky 
(16h-17h30) 
Charlotte et/ou Justine 

Atelier anglais 
(14h-15h)  
Omer 
 

Balade 
(15h-16h)  
Charlotte ou Justine 
 

Atelier jeux 
(16h30-17h30) 
Charlotte ou Justine 
 

Atelier revue de 
presse 
(16h-17h30) 
Marie-Christine 

Atelier pâtisserie 
(14h-16h) 
Sophie 

 

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 

 

Karaoké ou blind test 
(16h30-17h30) 
Sophie 

PLANNING DES ATELIERS –Juillet 2022 - 



 

 

 Lundi 11 Juillet Mardi 12 Juillet Mercredi 13 Juillet Jeudi 14 Juillet Vendredi 15 Juillet 

Matin  Atelier socio-esthétique 
en individuel 

(10h à 17h) 
Agathe 
 

Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Solomon et Philippe 

 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 

 
Atelier échec 
(14h-16h) 
Solomon 

 
Atelier sophrologie 
(15h-16h)  
Marie-Pierre 
 

Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 

Karaoké ou blind test 
(16h30-17h30) 
Sophie 

 

Après-
midi 

Balade 
(14h-15h)  
Constance 

 
Atelier argile 

(14h-16h) 
Sabrina 

 
Informatique 
(15h-16h) 
Constance 
 

Pétanque/Molkky 
(16h30-17h30) 
Constance 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier chant 
(14h-16h) 

Sylvaine 
 

Pétanque/Molkky 
(16h-17h30) 
Fanny 

Atelier sophrologie 
(14h-15h) 
Laurence T 
 

Atelier anglais 
(14h-15h)  
Omer 

 
Balade 
(15h-16h)  
Charlotte ou Justine 

 

Atelier jeux 
(16h30-17h30) 
 Charlotte et Justine 

 

FERIE 



 Lundi 18 Juillet Mardi 19 Juillet Mercredi 20 Juillet Jeudi 21 Juillet Vendredi 22 Juillet 

Matin  Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

Atelier socio-esthétique 
en collectif 
(10h à 12h) 
Agathe 
 

Jardinage 
(10h-12h)  
Philippe 

 

Après-
midi 

Atelier argile 

(14h-16h) 
Sabrina 
 

Sortie 
Exposition 

« Reconnexion » 

Hospice d’Havre 
A Tourcoing 

Départ 16h 
Retour 18h 

 
 
 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 

 
Atelier chant 
(14h-16h) 

Charlotte ou Justine  
 

Pétanque/Molkky 
(16h-17h30) 
Fanny 

Atelier anglais 
(14h-15h)  
Omer 

 
Atelier mandalas et 
puzzle 
(14h-15h) 
Libre 

 
Balade 
(15h-16h)  
Fanny 
 

Atelier jeux 
(16h30-17h30) 
 Fanny 

 

Sortie 

Tourcoing 

plage 
Départ 14h30 

Retour 17h30 

 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 

 
Atelier échec 
(14h-16h) 
Solomon 

 

Atelier sophrologie 
(15h-16h)  
Marie-Pierre 

 

Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 

Karaoké ou blind test 
(16h30-17h30) 
Charlotte ou Justine 

 



 

 Lundi 25 Juillet Mardi 26 Juillet Mercredi 27 Juillet Jeudi 28 Juillet Vendredi 29 Juillet 

Matin  
 

Jeux de lettres  
(10h-11h) 
Fanny 

 
Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

 

Poésie 
(11h-12h) 
Fanny 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

Exposition au 
LAM « Annette 

Messager » 
Départ 9h 

Participation de 2 euros 

 

 

Après-
mid 

Balade 
(14h-15h)  
Constance 

 
Atelier argile 

(14h-16h) 
Sabrina 

 

Informatique 
(15h-16h) 
Constance 
 

Pétanque/Molkky 
(16h30-17h30) 
Constance 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier chant 
(14h-16h) 

Sylvaine 
 

Parole aux participants 

(16h30-17h30) 

Charlotte et Justine 

Atelier anglais 
(14h-15h)  
Omer 

 
Atelier mandalas et 
puzzle 
(14h-15h) 
Libre 

 
Balade 
(15h-16h)  
Fanny 
 

Atelier jeux 
(16h30-17h30) 
 Fanny 

Sortie 

Journée 
Balade au Lac du 

héron 

Retour 17h30 
Prévoir pique-

nique 

Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 

 
Atelier échec 
(14h-16h) 
Solomon 
 

Atelier sophrologie 
(15h-16h)  
Marie-Pierre 

 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 

Karaoké ou blind test 
(16h30-17h30) 
Sophie 


