
 

 

 Lundi 31 Octobre Mardi 1 Novembre Mercredi 2 Novembre Jeudi 3 Novembre Vendredi 4 Novembre 

Matin François 
Angèle 

 Atelier bricolage  
(10h-11h30) 
Christian  
 
Atelier broderie sur sac 
(10h-12h)  
Angèle 

 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe, Charlotte ou Justine 
 

Atelier socio-esthétique en 
individuel 
(10h à 17h) 
Agathe 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier tricot 

(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier argile 

(14h-16h) 
François 
 

Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 

 
Karaoké  
(16h30-17h30) 
Angèle ou François 

Après-
midi 

Atelier argile 
(14h-16h)  
Sabrina 

 
Atelier Bijoux 
(14h – 16h) 

Bénédicte 
 

Après-midi Halloween 

 
 

Sculpture sur potimarrons 

(14h – 16h) 
 

Maquillage d’Halloween 
 
Projection film 
L’étrange Noël de Mr Jack 
La quatrième dimension 

(16h à 17h30) 
Angèle et François  

 
 
 
 

FERIE 

Atelier dessin / peinture 
(14h-15h30)  
Michèle 

 
Atelier anglais 
(14h-15h)  
Omer 

 
Balade 
(14h-15h)  
Jacky 

 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 

Atelier confection bougies 
(16h-17h30)  
Angèle  

Atelier pâtisserie 
(14h-16h) 
Sophie 
 

Atelier confection savon 
(14h-16h)  
Angèle  
 

Karaoké  
(16h30-17h30) 
Sophie 
 

Atelier réflexologie 
plantaire 
(16h-17h30) 
Gérard 
 

Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 
Karine 

PLANNING DES ATELIERS –Novembre 2022 - 



 

 Lundi 7 Novembre Mardi 8 Novembre Mercredi 9 Novembre Jeudi 10 Novembre Vendredi 11 Novembre 

Matin François 
Angèle 

Jeux Waterpong 
(10h-11h)  
Mickaël 
 
Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 
Atelier argile 

(10h-12h) 
François 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe, Charlotte ou Justine 

 
Atelier socio-esthétique en 
individuel 
(10h à 17h) Agathe 
 

Projection film  
(10h – 12h) Mme Butin 

FERIE 

Après-
midi 

Atelier sport 

(14h-15h30) 

Justine 

 
Balade 
(14h-15h)  
Constance  
 
Atelier argile 
(14h-16h)  
Sabrina 
 
Informatique 
(15h-16h) 
Constance 
 
Atelier théâtre 

(16h-17h) 

François 

 
Pétanque/Molkky 
(16h-17h) Constance 

Atelier chant 

(14h-16h) 
Sylvaine 
 

Atelier tricot 

(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence F 
 

Atelier confection savon 
(15h-16h30)  
Angèle  
 
Parole aux participants 
spécial organisation Noël  

(16h30 à 17h30) 
Justine, Charlotte, François 
et Angèle 

Atelier dessin / peinture 
(14h-15h30) Michèle 

 
Atelier sophrologie  
(14h-15h) Laurence T 
 
Atelier anglais 
(14h-15h) Omer 
 
Balade 
(14h-15h) Jacky 
 
Atelier jeux 
(15h-16h) Jacky  
 
Yoga 
(15h30-16h30) Valérie 

 
Revue de presse 
(16h-17h30) Marie-Christine 
 
Atelier broderie sur sac 
(16h-17h30) Angèle 

Atelier écriture 

(14h-15h) 

Cécile 

 

Atelier peinture 
(14h-16h)  

Frédérique  

 
Atelier réflexologie 
plantaire 
(16h-17h30) 
Gérard 
 

Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 

Karine 
 
Atelier bougies 
(16h-17h30) 

Angèle 



 

 Lundi 14 Novembre Mardi 15 Novembre Mercredi 16 Novembre Jeudi 17 Novembre Vendredi 18 Novembre 

Matin  Jeux Waterpong 
(10h-11h)  
Mickaël 

 
Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe, Charlotte ou Justine 

 
Atelier socio-esthétique en 
collectif 
(10h à 12h) 
Agathe 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 

 
Atelier tricot 

(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 

 
Karaoké  
(16h30-17h30) 
Charlotte ou Justine 

Après-
midi 

Atelier sport 
Certificat médical 

(14h-15h30) 
Justine 

 
Atelier argile 
(14h-16h)  
Sabrina 

 
Piscine 
(16h-17h30) 
Charlotte 

Atelier sophrologie  
(15h-16h)  
Laurence F 
 

Atelier tricot 

(15h-17h)  
Madeleine 
 
Parole aux participants 
spécial organisation Noël  

(16h30 à 17h30) 
Justine, Charlotte 
 

Atelier dessin / peinture 
(14h-15h30) Michèle 

 
Balade 
(14h-15h)  
Jacky 
 

Atelier anglais 
(14h-15h)  
Omer 

 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  

 
Yoga 
(15h30-16h30) Valérie 

 
Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 
 

Atelier écriture 

(14h-15h) 

Cécile 

 
Atelier pâtisserie 
(14h-16h) 
Sophie 
 
Atelier peinture 
(14h-16h)  

Frédérique  

 
Karaoké  
(16h30-17h30) 
Sophie 

 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-17h30) 
Gérard 
 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 

Karine 

 



 Lundi 21 Novembre Mardi 22 Novembre Mercredi 23 Novembre Jeudi 24 Novembre Vendredi 25 Novembre 

Matin François 
Angèle 
 
 
 
 
 
 
 

Jeux Waterpong 
(10h-11h)  
Mickaël 

 
Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre  

 
Rencontre président de 

Fraternative  

(11h – 12h) 
Christophe 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe, Charlotte ou Justine 
 

Concert « Seicento » 3 
musiciens et 1 chanteur à 
Fraternative 
(11h – 12h) 
Atelier lyrique  

 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier histoire 
(14h-15h) 
Franis 
 

Atelier tricot 

(14h-16h) 
Madeleine 
 

Atelier argile 

(15h-17h) 
François 

 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Après-
midi 

Atelier sport 
Certificat médical 

(14h-15h30) 
Justine 

 
Balade 
(14h-15h)  
Constance 
 
Atelier argile 
(14h-16h)  
Sabrina 

 
Informatique 
(15h-16h) 
Constance 
 
Atelier théâtre 

(16h-17h) 

François 

 
Pétanque/Molkky 
(16h-17h) Constance 

Atelier chant 

(14h-16h) 
Sylvaine 
 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence F 
 

Atelier tricot 

(14h-16h) 
Madeleine 
 
Présentation DEST1  
Partenaire emploi  
(16h-17h) 

Karima, Emilie, Nora 

Atelier dessin / peinture 
(14h-15h30)  
Michèle 
 
Balade 
(14h-15h)  
Jacky 
 

Atelier anglais 
(14h-15h)  
Omer 

 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  

 
Yoga 
(15h30-16h30) Valérie 

 
Balade couronnes de Noël 
(16h-17h30) 

Charlotte et Justine  

Atelier écriture 

(14h-15h) 

Cécile 

 

Atelier peinture 
(14h-16h)  

Frédérique  

 
Atelier réflexologie 
plantaire  
(16h-17h30) 
Gérard 

 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 

Karine 
 
Atelier couronnes de Noël 
(16h-17h30) 

Ouvert à tous 



 


