
 

 

 Lundi 3 Avril Mardi 4 Avril Mercredi 5 Avril Jeudi 6 Avril Vendredi 7 Avril 

Matin  Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Atelier pâtisserie 
(10h-12h) 

Vanille 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
Sans Charlotte et Justine 

 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 
 
 

Après-
midi 

Atelier sport 

Certificat médical 

(14h-15h30) 

Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre 
 
Atelier argile 
(14h-16h) 

Sabrina 

 

Atelier anglais 
(16h-17h) 
Omer 

 
Piscine 
(16h-17h30) 
Charlotte 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence F 
 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Justine ou Charlotte 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et/ou Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier dessin 

(14h-15h30) 

Michèle 

 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 
Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 

Accueil Bénévoles et 
participants 
Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 
Atelier pâtisserie 
(14h –16h)  
Sophie 
 

Atelier peinture 

(14h-16h) 

Frédérique 

 
Atelier réflexologie 
plantaire 
(16h-17h30) 
Gérard 
 
Atelier karaoké 
(16h – 17h30) Sophie 
 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 
Karine 
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 Lundi 10 Avril Mardi 11 Avril Mercredi 12 Avril Jeudi 13 Avril Vendredi 14 Avril 

Matin  Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 
Atelier karaoké 
(16h – 17h30)  
Aaron 

Après-
midi 

Férié 
 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Rencontre autour de 
l’accueil 
(16h30-17h30) 
Les participants, Charlotte 
et/ou Justine 

Sortie exposition 

« La piscine » à Roubaix  

(14h-16h30) 

Michèle  

 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 
Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 

Atelier peinture 

(14h-16h) 

Frédérique 

 
Atelier réflexologie 
plantaire 
(16h-17h30) 
Gérard 
 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 
Karine 



 

 Lundi 17 Avril Mardi 18 Avril Mercredi 19 Avril Jeudi 20 Avril Vendredi 21 Avril 

Matin  Pâtisserie sur le thème de 
paques 
(10h-12h) 

Clara 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Atelier pâtisserie 
(10h-12h) 

Vanille 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
 

 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 
Sortie à définir 
(14h-17h) 
Clara 
 

Après-
midi 

Atelier sport 

Certificat médical 

(14h-15h30) 

Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre 
 
Atelier argile 
(14h-16h) 

Sabrina 

 
Atelier anglais 
(16h-17h) 
Omer 

 
Piscine 
(16h-17h30) 
Charlotte ? 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Justine et Charlotte 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Gouter de paques 
(16h) 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et/ou Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier dessin 

(14h-15h30) 

Michèle 

 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 
Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 

Balade 
(14h –15h) 
Sophie 
 

Atelier informatique 
(15h – 16h) 
Sophie 
 
Atelier réflexologie 
plantaire 
(16h-17h30) 
Gérard 
 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 
Karine 
 
Atelier Karaoké 
(16h – 17h30) 
Sophie 



 

 Lundi 24 Avril   Mardi 25 Avril Mercredi 26 Avril Jeudi 27 Avril Vendredi 28 Avril 

Matin  Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
 

 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Balade sensorielle 
Projet danse (fresnoy) 
(13h15 à 16h) 
Clara, Clea 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 

Après-
midi 

Atelier sport 

Certificat médical 

(14h-15h30) 

Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre 
 
Atelier argile 
(14h-16h) 

Sabrina 

 

Atelier anglais 
(16h-17h) 
Omer 

 
Piscine 
(16h-17h30) 
Charlotte ? 

Atelier sophrologie  
(14h-15h) 
Laurence F 
 
Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Rencontre autour des 
évènements 
(16h30-17h30) 
Les participants, 
Charlotte et/ou Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier dessin 

(14h-15h30) 

Michèle 

 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier informatique 
(15h-16h)  
Clara  
 
Mini Loto 
(16h-17h30)  
Clara  
 
 

Atelier réflexologie 
plantaire 
(16h-17h30) 
Gérard 
 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 
Karine 
 

Sortie 
Exposition « Range ta 
chambre »  
Bazaar Saint Sauveur 
(14h-17h)  
Clara  
 


