
 

 

 Lundi 5 Juin Mardi 6 Juin Mercredi 7 Juin Jeudi 8 Juin Vendredi 9 Juin 

Matin  Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 

(10h-11h30) 

Christian  
 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny  
 
Atelier anglais débutant 
(16h30-17h30) 
Fanny  

Après-
midi 

Atelier sport 

Certificat médical 

(14h-15h30) 

Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre 
 
Atelier anglais 
(16h-17h) 
Omer 

 
Piscine 
(16h-17h30) 
Charlotte  
 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Justine ou Charlotte 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et/ou Justine 
 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier dessin 
(14h-15h30) 
Michèle 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 
Atelier zumba 
(16h30-17h30) 
Fanny  
 

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 
Atelier peinture 

(14h-16h) 

Frédérique 

 
Atelier réflexologie 

plantaire 

(16h-17h40) 

Gérard 

 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 
Karine 
 

  PLANNING DES ATELIERS –Juin 2023 - 



 

 Lundi 12 Juin Mardi 13 Juin Mercredi 14 Juin Jeudi 15 Juin Vendredi 16 Juin 

Matin  Atelier cuisine  

(10h-12h) 

Clara 

 
Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny  
 
Atelier anglais débutant 
(16h30-17h30) 
Fanny  
 
 

Après-
midi 

Atelier sport 

Certificat médical 

(14h-15h30) 

Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre 
 
Atelier anglais 
(16h-17h) 
Omer 

 
Piscine 
(16h-17h30) 
Charlotte  

 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Représentation à la virgule 
(15h-16h) 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny 
 
Rencontre autour des 
évènements 
(16h30-17h30) 
Les participants, Clara, 
Charlotte et Justine 
 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier informatique 
(14h-15h) 
Clara 
 

Atelier dessin 
(14h-15h30) 
Michèle 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 
Atelier revue de presse 
(16h-17h30) 
Marie-Christine 
 
Atelier zumba 
(16h30-17h30) 
Fanny  

Atelier pâtisserie 
(14h – 16h)  
Sophie 
 
Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 
Visite Emmaüs Connect 
(14h-16h) 
 

Atelier réflexologie 

plantaire 

(16h-17h40) 

Gérard 

 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 
Karine 
 
Atelier karaoké 
(16h30 – 17h30)  
Sophie 



 

 

 Lundi 19 Juin Mardi 20 Juin Mercredi 21 Juin Jeudi 22 Juin Vendredi 23 Juin 

Matin  Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
 
 
 
 
 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny  
 
Atelier anglais débutant 
(16h30-17h30) 
Fanny  
 

Après-
midi 

Atelier sport 

Certificat médical 

(14h-15h30) 

Justine ? 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre 
 
Atelier anglais 
(16h-17h) 
Omer 

 
Piscine 
(16h-17h30) 
Charlotte  
 
 
 
 
 
 
 
 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Justine ou Charlotte 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et/ou Justine 

 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier dessin 
(14h-15h30) 
Michèle 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 
Atelier revue de presse 
(16h-17h30) 
Marie-Christine 
 
Atelier zumba 
(16h30-17h30) 
Fanny  
 

Tournoi de 
pétanque 

13h30-17h 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 Lundi 26 Juin Mardi 27 Juin Mercredi 28 Juin Jeudi 29 Juin Vendredi 30 Juin 

Matin  Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 
Christian  
 

Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier photos 
(15h-16h30) 
Linda 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny  
 
Atelier anglais débutant 
(16h30-17h30) 
Fanny  
 

Après-
midi 

Connect et vous 
(14h-16h) 
Miguel 
 
Atelier sport 

Certificat médical 

(14h-15h30) 

Justine ? 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre 
 
Atelier anglais 
(16h-17h) 
Omer 

 
Piscine 
(16h-17h30) 
Charlotte  
 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny 
 
Rencontre autour de 
l’accueil 
(16h30-17h30) 
Les participants, 
Charlotte et Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier jeux de société et chant 
aux Hortensias 
(14h-17h30) 
 

Atelier dessin 
(14h-15h30) 
Michèle 
 
Atelier yoga 
(15h30-16h30) 
Valérie 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier revue de presse 
(16h-17h30) 
Marie-Christine 
 
Atelier zumba 
(16h30-17h30) 
Fanny  

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 
Atelier pâtisserie 
(14h –16h)  
Sophie 
 
Atelier peinture 

(14h-16h) 

Frédérique 

 
Atelier cartonnage 
(16h-17h30) 
Karine 
 

Atelier réflexologie 

plantaire 

(16h-17h40) 

Gérard 

 
Atelier karaoké 
(16h – 17h30)  
Sophie 
 


