
 

 

 Lundi 3 Juillet Mardi 4 Juillet Mercredi 5 Juillet Jeudi 6 Juillet Vendredi 7 Juillet 

Matin  201 Boulevard Gambetta (à 

côté de Carlier) 
Atelier tricot 
(10h-12h) 
Madeleine 
 
Atelier sophrologie 
(11h-12h) 
Marie-Pierre 

 

Atelier jeux divers extérieurs 

(10h-11h30) 

Célina 

201 Boulevard Gambetta (à côté 
de Carlier) 
Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
 

Accueil 10h30 devant 
l’Hospice d’Havré 

(11h-12h) 
Visite guidée 
12 Personnes 

 

201 Boulevard Gambetta (à côté 
de Carlier) 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 

Visite guidée 
IMA 

Accueil à 15h  
Rendez-vous directement à 
l’institut du monde arabe 
20 Personnes 
 

 

Après-
midi 

Sortie Cinéma 

Devant le cinéma les écrans 
à la place de Tourcoing : 
13h 
3 euros 
Début 13h30 

Sortie Cinéma 

 
 
Devant le cinéma les écrans 
à la place de Tourcoing : ?? 
Madeleine 
3 euros 
Début ?? 

MDA, 100 rue de Lille, Tourcoing 
Balade  
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier pâtisserie 
(14h-16h) 
Vanille 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 

Médiathèque André 
Malraux (en haut du 
boulevard) 
Film Médiathèque  
(14h-16h) 
Mme Butin 
 
Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 
 
 
 
 
ONL départ 19h  

  PLANNING DES ATELIERS –Juillet et Août 2023 

- 



 Lundi 10 Juillet Mardi 11 Juillet Mercredi 12 Juillet Jeudi 13 Juillet Vendredi 14 Juillet 

Matin Les activités seront 
réalisées dans le nouveau 
lieu d’accueil au 84 
Boulevard Gambetta à 
Tourcoing (en face de 
Carlier). 
 

Atelier jeux divers 

extérieurs 

(10h-11h30) 

Célina 

Maison (jardin) Journée 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
 
 

Visite Guidée « Valérie 
Belin » + Activité 

15 personnes 
Rendez-vous directement 

au MUba à 10h, 2 euros 

 

FERIE 

Après-
midi 

Palais des beaux-arts 
Départ 14h15 devant la 

station mercure 
(15h30-16h30) 

Max 25 personnes 
Visite guidée 

 

 

Maison (jardin) 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et Justine 
 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier pâtisserie 
(14h-16h) 
Vanille 
 
Anglais débutant 
(15h-16h) 
Fany 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Revue de presse 
(16h-17h30)  
Marie-Christine 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 
Zumba 
(16h30-17h30) 
Fany 

Maison (jardin) 

 
Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 
Rendez-vous directement 
au parc Clémenceau à 
15h15 
 
 



 

 

 Lundi 17 Juillet Mardi 18 Juillet Mercredi 19 Juillet Jeudi 20 Juillet Vendredi 21 Juillet 

Matin Les activités seront réalisées 
dans le nouveau lieu 
d’accueil au 84 Boulevard 
Gambetta à Tourcoing (en 
face de Carlier). 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atelier jeux divers 

extérieurs 

(10h-11h30) 

Célina 

Maison (jardin) Journée 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 
 

Musée du jouet et des 
poupées 

Départ 9h15 devant la 
station mercure 

12 personnes 

 
 
Restaurant guinguette 
(prévoir argent) 

Maison (jardin) 

 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Multi-activités 
(16h-17h30) 
Charlotte et Justine 
-Jeux 
-Mandalas 
-Puzzle 
-Bijoux 
 
 
 
 

Après-
midi 

Musée de gaulle 
Départ 13h30 devant la 

station mercure 
(15h-16h) 

4 euros 
15 personnes 

 

 
 

Maison (jardin) 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Charlotte ou Justine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et Justine 

Atelier pâtisserie 
(14h –16h)  
Sophie 
 

Anglais débutant 
(15h-16h) 
Fany 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 
Atelier karaoké 
(16h – 17h30)  
Sophie 
 
Zumba 
(16h30-17h30) 
Fany 

Sortie Journée 
4 euros pour la journée + le 
restaurant 
 
Balade en Bateau 
(14h-16h) 
 

 
 



 

 Lundi 24 Juillet Mardi 25 Juillet Mercredi 26 Juillet Jeudi 27 Juillet Vendredi 28 Juillet 

Matin Les activités seront 
réalisées dans le nouveau 
lieu d’accueil au 84 
Boulevard Gambetta à 
Tourcoing (en face de 
Carlier). 

Bateau la décidée 
18 personnes 

(11h-12h) 

Quai de bardot 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

 

 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Multi-activités 
(14h-16h) 
Charlotte et Justine 
-Jeux 
-Mandalas 
-Puzzle 
-Bijoux 
 
Atelier photo 
(15h-16h30) 
Linda 
 
Atelier Pétanque 
(16h-17h30) 
Charlotte et Justine 

Après-
midi 

 
Sortie 

Visite du Château de 
Belœil 

Départ h devant la 

station mercure 

Retour h 

 

 

Atelier argile 
(14h-16h) 

Sabrina 

 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Charlotte ou Justine 
 
Anglais débutant 
(15h-16h) 
Fany 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
 Charlotte et Justine 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 
Zumba 
(16h30-17h30) 
Fany 

Journée à la 
mer 

10h-18h 
 

 
Rendez-vous devant la 

station de métro 
mercure à 9h30 

Restaurant (prévoir argent) 



 

 

 Lundi 31 Juillet Mardi 1 Août Mercredi 2 Août Jeudi 3 Août Vendredi 4 Août 

Matin Les activités seront 
réalisées dans le nouveau 
lieu d’accueil au 84 
Boulevard Gambetta à 
Tourcoing (en face de 
Carlier). 
 

Atelier jeux divers 

extérieurs 

(10h-11h30) 

Célina, Médina 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

Sortie Bowling 

18 personnes 

Départ 9h devant la 

station mercure 
2 euros 

 

 
 

 
 

 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Multi-activités 
(14h-16h) 
Charlotte et Justine ou Médina 
-Jeux 
-Mandalas 
-Puzzle 
-Bijoux 
 
Atelier Pétanque 
(16h-17h30) 
Charlotte et Justine ou Médina 

Après-
midi 

 

Sortie 

Parc Mosaic 

(Marche) 
Départ 13h30 devant la 

station mercure 

Retour 18h 

2 euros 

 

 

Atelier argile 
(14h-16h) 

Sabrina 

 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Charlotte ou Justine ou 
médina 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fany 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Charlotte ou Justine ou médina 
 
Anglais débutant 
(15h-16h) 
Fany 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Charlotte et Justine ou Médina 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 
Zumba 
(16h30-17h30) 
Fany 

 
 
Départ 14h15 
Danse au Macumba 
13 personnes 
 

 



 

 Lundi 7 Août Mardi 8 Août Mercredi 9 Août Jeudi 10 Août Vendredi 11 Août 

Matin Les activités seront 
réalisées dans le nouveau 
lieu d’accueil au 84 
Boulevard Gambetta à 
Tourcoing (en face de 
Carlier). 
 

Atelier jeux divers 

extérieurs 

(10h-11h30) 

Célina, Médina 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

 

 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Multi-activités 
(14h-16h) 
Charlotte et Justine ou médina 
-Jeux 
-Mandalas 
-Puzzle 
-Bijoux 
 
Atelier Pétanque 
(16h-17h30) 
Charlotte et Justine ou Médina 

Après-
midi 

 

Sortie 
Parc d’Olhain 
Luge et mini-golf  

Départ 9h30 devant la 

station mercure 

Retour 17h30 

Participation 3 euros 

 
Prévoir Pique-nique   

 

Atelier argile 
(14h-16h) 

Sabrina 

 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fanny 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Charlotte ou Justine 
 
Anglais débutant 
(15h-16h) 
Fany 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Charlotte et Justine 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 
Zumba 
(16h30-17h30) 
Fany 

Sortie 
Journée 

 

Près du hem + 
Barbecue  

10h-18h 
Accueil à 9h30 devant 

la station mercure 
15 Personnes  
Pot commun pour la 
journée. 
 



 

 Lundi 14 Août Mardi 15 Août Mercredi 16 Août Jeudi 17 Août Vendredi 18 Août 

Matin Les activités seront 
réalisées dans le 
nouveau lieu d’accueil au 
84 Boulevard Gambetta 
à Tourcoing (en face de 
Carlier). 
 

 Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Multi-activités 
(14h-16h) 
Charlotte et Justine 
-Jeux 
-Mandalas 
-Puzzle 
-Bijoux 
 
Atelier Pétanque 
(16h-17h30) 
Charlotte et Justine 

Après-
midi 

 

 

Sortie 

Le lac du héron 

(Marche) 
Départ 13h30 devant la 

station mercure 

Retour 17h30 

 

 

 
 

FERIE 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier pâtisserie 
(14h –16h)  
Sophie 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Anglais débutant 
(15h-16h) 
Fany 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 
Atelier karaoké 
(16h – 17h30)  
Sophie 
 
Zumba 
(16h30-17h30) 
Fany 

Journée à 
la mer 

10h-18h 
Accueil à 9h30 devant 

la station mercure 
Restaurant (prévoir argent) 



 Lundi 21 Août Mardi 22 Août Mercredi 23 Août Jeudi 24 Août Vendredi 25 Août   

Matin Les activités seront 
réalisées dans le nouveau 
lieu d’accueil au 84 
Boulevard Gambetta à 
Tourcoing (en face de 
Carlier). 
 

Bateau la décidée 

18 personnes 

Accueil à 9h15 

(10h-11h) 

Quai de bardot 

 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

Atelier petites cantines 
+ repas du midi 

Accueil 9h devant la 
station mercure 

(9h30 –14h) 
10 personnes 

 

 

 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Multi-activités 
(14h-16h) 
Charlotte et Justine 
-Jeux 
-Mandalas 
-Puzzle 
-Bijoux 
 
Atelier Pétanque 
(16h-17h30) 
Charlotte et Justine 

Après-
midi 

 

 
Sortie 

Le Parc Barbieux 
(Marche) 

Départ 14h devant la 

station mercure 

Retour 17h30 

 

 

Atelier argile 
(14h-16h) 

Sabrina 

 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier dessin 

(14h-15h30) 

Michèle 

 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 

Atelier écriture 
(14h-15h) 
Cécile 
 
 

Forum des sciences 
12 personnes 

Accueil 15h30 devant la 
station mercure 
(16h30-17h30) 

 

 



 

 

 Lundi 28 Août  Mardi 29 Août Mercredi 30 Août Jeudi 31 Août Vendredi 1 Septembre 

Matin Les activités seront 
réalisées dans le 
nouveau lieu d’accueil au 
84 Boulevard Gambetta 
à Tourcoing (en face de 
Carlier). 
 

Atelier jeux divers 

extérieurs 

(10h-11h30) 

Célina 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Jardinage  
(10h-12h) 
Philippe 

 

 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Multi-activités 
(14h-16h) 
Charlotte et Justine 
-Jeux 
-Mandalas 
-Puzzle 
-Bijoux 
 
Atelier Pétanque 
(16h-17h30) 
Charlotte et Justine 

Après-
midi 

 

Sortie 

Zoo de Lille 
Départ 13h30 devant la 

station mercure 

Retour 17h30 

 

 

 
 

 

 

Atelier argile 
(14h-16h) 

Sabrina 

 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Charlotte ou Justine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Parole aux participants 
(16h30-17h30) 
Charlotte et Justine 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier pâtisserie 
(14h –16h)  
Sophie 
 

Atelier dessin 

(14h-15h30) 

Michèle 

 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky  
 
Atelier karaoké 
(16h – 17h30)  
Sophie 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 

Journée 
Randonnée 

10h-18h 
Accueil à 9h30 devant la 

station mercure 

Pique-nique 

 
 

 


