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wiviY PLANNING DES ATELIERS -Janvier 2024 -

Atelier sophrologie
(11h-12h)

Atelier bricolage
(10h-11h30)

Marie-Pierre Christian
Jardinage
(10h-12h)
Philippe
Atelier karaoké Balade Atelier patisserie
F E R I E (14h-16h) (14h-15h) « Galette des Rois »
Clara Jacky (14h-16h)
Elinaet Clara
Atelier tricot Atelier jeux
(14h-16h) (15h-16h) Atelier réflexologie
Madeleine Jacky et Virginie plantaire
(16h-17h40)
Atelier jeux de mots Atelier belote Gérard
(15h-16h) (16h-17h)
Fany Fany

Remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Parole aux participants
« Installation Accueil »
(16h30-17h30)

Charlotte, Clara, Justine et

Elina

Projection Film
(16h30-18h)
Elinaet Clara

Reiki
(9h-18h)
Ichana

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier histoire
(14h-15h)
Francis

Atelier tricot
(14h-16h)
Madeleine

Atelier jeux
(15h-16h30)
Francoise

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier éco-responsable
(16h-17h)
Clara




Lundi 8 Janvier

Mardi 9 Janvier

Mercredi 10 Janvier

Jeudi 11 Janvier

Vendredi 12 Janvier

Matin Socio-esthétique Atelier bricolage
2 (10h a 16h) (10h-11h30)
Jessica Christian
Atelier sophrologie Jardinage
(11h-12h) (10h-12h)
Marie-Pierre Philippe
Atelier Cuisine, Patisserie
(9h30 - 13h30)
Ichana, Vanille
Aprés- Atelier sophrologie Balade Atelier peinture
. 4e Atelier sport (14h-15h) (14h-15h) (14h-16h)
midi Certificat médical Laurence F Jacky Frédérique
(14h-15h30) . ) L.
P M Atel .
Justine et Jean-Louis (1rzljf§6hl;5|que (1t§h'f31réﬁ;'x ,(Aterl]ler c:)ant
. , 14h-16
Atelier anglais Antoine Maréchal Jacky Sylvaine
(14h-15h) Ateli . Ateli
Fany et Géraldine (11fh|_elr6tll;;cot (1t;h|§5_yf6g:3o) Atelier mandalas
. . Madeleine Valérie (16h-17h)
Atelier argile Libre

(14h-16h)
Sabrina

Accueil bijoux
(15h-16h30)
Pascale

Atelier dessin et couture
(16h-17h30)
Michéle

Atelier jeux de mots
(15h-16h)
Fany

Remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Parole aux participants
(16h30-17h30)
Charlotte et Justine

Atelier belote
(16h-17h)
Fany

Atelier revue de presse
(16h - 17h30)
Marie Christine

Atelier réflexologie
plantaire
(16h-17h40)
Gérard

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier histoire
(14h-15h)
Francis

Atelier tricot
(14h-16h)
Madeleine

Atelier écriture
(15h-16h)
Cécile

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier jeux
(15h-16h30)
Francoise

Atelier mandalas
(16h30-17h30)
Libre

Piscine
(16h-17h30)
Charlotte




Atelier patisserie

Atelier bricolage

(10h-12h) (10h-11h30)

Elina Christian

Atelier sophrologie Jardinage

(11h-12h) (10h-12h)

Marie-Pierre Philippe
Atelier anglais Atelier sophrologie Balade Atelier peinture
(14h-15h) (14h-15h) (14h-15h) (14h-16h)
Fany et Géraldine Laurence F Jacky Frédérique
Atelier sport Projet Musique Atelier jeux Projection de film
Certificat médical (14h-16h) (15h-16h) (14h-16h)
(14h-15h30) Antoine Maréchal Jacky et Virginie Madame Butin
Justine et Jean-Louis . . .

Atelier tricot Atelier yoga Atelier pati .
Atelier argile (14h-16h) (15h30-16h30) (1:hlf igr?) eene
(14h-16h) Madeleine Valérie Sophie
Sabrina

Accueil bijoux
(15h-16h30)
Pascale

Atelier dessin et couture
(16h-17h30)
Michéle

Atelier jeux de mots
(15h-16h)
Fany

Remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Parole aux participants
(16h30-17h30)
Charlotte, Justine et Elina

Atelier belote
(16h-17h)
Fany

Atelier revue de presse
(16h - 17h30)
Marie Christine

Atelier réflexologie
plantaire
(16h-17h40)
Gérard

Karaoké
(16h30-17h30)
Sophie

Atelier tricot
(14h-16h)
Madeleine

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier écriture
(15h-16h)
Cécile

Atelier photos
(15h-16h30)
Linda??

Atelier jeux
(15h-16h30)
Francoise

Café Frat’
(16h-17h30)
Pascale




Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Mercredi 24 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier
Matin Socio-esthétique Atelier bricolage Atelier patisserie
(10h a 16h) (10h-11h30) (10h-12h) o
Jessica Christian Elina GT:IIeIShP:)StOIre
Atelier sophrologie Atelier patisserie Francis
(11h-12h) (10h-11h30) . .
Marie-Pierre Vanille Gt::]'el"ét;;wt
Jardinage Madeleine
(10h-12h)
Philippe Atelier écriture
Aprés- Atelier sport Atelier sophrologie Atelier mandalas Atelier peinture (1,5h'16h)
. Certificat médical (14h-15h) (14h-15h) (14h-16h) Cécile
midi (14h-15h30) Laurence F Libre Frédérique . .
. . Atelier sophrologie
Justine et Jean-Louis . . Lo (15h-16h)
Projet Musique Atelier jeux Atelier chant Marie-Pierre
Atelier anglais (14h'_16h) . (1_5h'16h? . (14h-16h)
(14h-15h) Antoine Maréchal Elina et Virginie Sylvaine Atelier shotos
Fany et Géraldine 15h 16‘;]30
Atelier tricot Atelier yoga Atelier mandalas f_ p ) - )
Accueil bijoux (14h-16h) (15h30-16h30) (16h30-17h30) naa
(15h-16h30) Madeleine Valérie Libre Atelier jeux
Pascale
Atelier jeux de mots Atelier belote Atelier réflexologie §:15h-1§h30)
Atelier dessin et couture (15h-16h) (16h-17h) plantaire rancoise
(16h-17h30) Fany Fany

Michéle

Remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Parole aux participants
(16h30-17h30)
Charlotte, Justine et Elina

(16h-17h40)
Gérard

Atelier mandalas
(16h30-17h30)
Libre

Piscine
(16h-17h30)
Charlotte




Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Mercredi 31 Janvier Jeudi 1 Février Vendredi 2 Février
Matin Atelier patisserie Atelier bricolage
(10h-12h) (10h-11h30)
Elina Christian Atelier histoire
. . (14h-15h)
Atelier sophrologie Jardinage Erancis
(11h_-12!1) (10h-12h)
Marie-Pierre Philippe Atelier tricot
(14h-16h)
Madeleine
Aprés- Atelier sport Atelier sophrologie Atelier jeux Atelier patisserie
. Certificat médical (14h-15h) (15h-16h) (14h-16h) Atelier écriture
midi (14h-15h30) Laurence F Elina et Virginie Sophie (15h-16h)
Justine et Jean-Louis Cécile
Projet Musique Atelier yoga Atelier karaoké
Atelier anglais (14h'16h) (15h30'16h30) (14h'16h) Atelier photos
Antoine Maréchal Valérie Elina

(14h-15h)
Fany et Géraldine

Accueil bijoux
(15h-16h30)
Pascale

Connect et vous
« Informatique »
(15h-17h)
Miguel

Atelier dessin et couture
(16h-17h30)
Michele

Atelier tricot
(14h-16h)
Madeleine

Atelier jeux de mots
(15h-16h)
Fany

Remise en forme
(16h-16h30)
Fany

Parole aux participants
(16h30-17h30)
Charlotte, Justine et Elina

Atelier belote
(16h-17h)
Fany

Atelier revue de presse
(16h - 17h30)
Marie Christine

Atelier réflexologie
plantaire
(16h-17h40)
Gérard

Karaoké
(16h30-17h30)
Sophie

(15h-16h30)
Linda ??

Atelier jeux
(15h-16h30)
Francoise

Atelier mandalas
(16h30-17h30)
Libre

Piscine
(16h-17h30)
Charlotte




