N
Y PLANNING DES ATELIERS — Juin 2024 —

Jardinage Atelier bricolage

(10h-12h) (10h-11h30)

Atelier sophrologie Christian

(11h-12h) " .

Marie-Pierre Féte du Ja,rdm Atelier histoire

Socio-esthétique Porte ouverte allée Gustave (14h-15h)

(10h a 16h) Flaubert a Tourcoing de 10h a Francis

Jessica 17h
Accueil bijoux Atelier tricot Balade Atelier peinture Balade
(14h-15h) (14h-16h) (14h-15h) (14h-16h) (14h-15h)
Pascale Madeleine Jacky Frédérique Jacky
Atelier sport Atelier italien . Atelier tricot
Certificat médical Jeux de mots (14h-15h) Atelier scrabble R

(15h-16h) (14h-16h)
(14h-15h30) Fany Ornella (1,4h1!_;'16h15) Madeleine
Justine Véronique

Atelier jeux Atelier écrit
. . i B} elier écriture
Atelier argile Remise en forme (15h-16h) Atelier chant (15h-16h)
(14h-16h) (16h-16h30) Jacky ) St
Sabrina Fany (14h-16h) Cécile
Atelier yoga Sylvaine
Atelier anglais Parole aux participants 93232’16"30) Karaokd :\te:\ierﬁ;o)phrologie
(15h-16h) (16h30-17h30) araoke 15h-1
Géraldine et Fany Les participants, Justine et Atelier belote (16h30-17h30) Marie-Pierre
Caroline
Pétanque Charlotte (F15h'17h) Café Frat’
an

(16h-17h30) v (16h-17h30)
Fany

Atelier dessin
(16h-17h30)
Michéle

Atelier revue de presse
(16h-17h30) Marie-Christine

Atelier réflexologie plantaire
(16h-17h40) Gérard

Pascale




Atelier sophrologie
(11h-12h)
Marie-Pierre

Jardinage
(10h-12h)
Charlotte ou Justine

Atelier bricolage
(10h-11h30)

Christian
Atelier sophrologie Balade Atelier chant
o (14h-15h) (14h-15h) (14h-16h)
Accueil bijoux Laurence F Jacky Sylvaine
(14h-15h) o
Pascale ) . Atelier italien .
Atelier tricot (14h-15h) Atelier scrabble
) - (14h-16h) Ornella (14h15-16h15)
Atelier argile Madeleine Véronique
(14h'-16h) Atelier jeux
Sabrina Jeux de mots §15|'("15h) Documentaire sur ’Everest
(15h-16h) acky commenté par Arnaud
Atelier anglais Fan
(15h-16h) y Atelier yoga gigj;hgo)
Géraldine et Fany Remise en forme i/l 5|I,1?fo-16h30)
alerie

Atelier informatique
(15h-17h)
Amaury

Pétanque
(16h-17h30)
Fany

(16h-16h30)
Fany

Parole aux participants
(16h30-17h30)

Les participants, Justine et
Charlotte

Atelier belote
(16h-17h)
Fany

Atelier revue de presse
(16h-17h30)
Marie-Christine

Atelier réflexologie plantaire
(16h-17h40)
Gérard

Atelier tricot
(14h-16h)
Madeleine

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier écriture
(15h-16h)
Cécile

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier mandalas
(16h-17h)
Libre




Lundi 17 Juin

Mardi 18 Juin

Mercredi 19 Juin

Jeudi 20 Juin

Vendredi 21 Juin

Matin

Atelier bricolage
(10h-11h30)
Christian

Jardinage
(10h-12h)
Charlotte ou Justine

Apres-
midi

Accueil bijoux
(14h-15h)
Libre

Atelier sport
Certificat médical
(14h-15h30)
Justine

Atelier argile
(14h-16h)
Sabrina

Atelier anglais
(15h-16h)
Géraldine et Fany

Pétanque
(16h-17h30)
Fany

Journée
Olympiade

Possibilité pour tous de
prendre son pique-nique et
de manger ensemble le midi

(9h30- 12h30 ou 14h-

16h30)

Arrét de métro Tourcoing
Gare et 10 min a pied
Ou prendre le bus le L8

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier italien
(14h-15h)
Ornella

Atelier jeux
(15h-16h)
Jacky

Atelier yoga
(15h30-16h30)
Valérie

Atelier belote
(16h-17h)
Fany

Atelier revue de presse
(16h-17h30)
Marie-Christine

Atelier réflexologie plantaire
(16h-17h40)
Gérard

Atelier chant
(14h-16h)
Sylvaine

Atelier peinture
(14h-16h)
Frédérique

Projection de film
(14h-16h)
Madame Butin

Atelier scrabble
(14h15-16h15)

Véronique

Atelier mandalas
(16h-17h)
Libre

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier histoire
(14h-15h)
Francis

Atelier tricot
(14h-16h)
Libre

Atelier écriture
(15h-16h)
Cécile

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier jeux « petit groupe »
(15h-16h30)
Frangoise

Karaoké
(16h30-17h30)
Caroline




Atelier sophrologie
(11h-12h)
Marie-Pierre

Atelier bricolage
(10h-11h30)
Christian

Jardinage
(10h-12h)
Charlotte ou Justine

Atelier patisserie
(10h-11h30)

Vanille

Accueil bijoux Atelier sophrologie Balade
(14h-15h) (14h-15h) (14h-15h)
Pascale Laurence F Jacky
Atelier sport . L Atelier italien
Certificat médical iz:ctacle : Piece de théatre (14h-15h)
(14h-15h30) Ornella
Justine

Jeux de mots Atelier jeux
Atelier argile (15h-16h) (15h-16h)
(14h-16h) Fany Jacky
Sabrina Atelier yoga

Remise en forme (15h30-16h30)
Atelier anglais (16h-16h30) Valérie

(15h-16h)
Géraldine et Fany

Atelier informatique
(15h-17h)
Amaury

Pétanque
(16h-17h30)
Fany

Atelier dessin
(16h-17h30)
Michele

Fany ??

AG 17H

Atelier belote
(16h-17h)
Fany

Atelier revue de presse
(16h-17h30)
Marie-Christine

Atelier réflexologie plantaire
(16h-17h40)
Gérard

Atelier peinture
(14h-16h)
Frédérique

Atelier chant
(14h-16h)
Sylvaine

Atelier scrabble
(14h15-16h15)
Véronique

Karaoké
(16h30-17h30)
Caroline

Balade
(14h-15h)
Jacky

Atelier histoire
(14h-15h)
Francis

Atelier tricot
(14h-16h)
Libre

Atelier sophrologie
(15h-16h)
Marie-Pierre

Atelier mandalas
(16h-17h)
Libre




