
  

 

 Lundi 3 Novembre Mardi 4 Novembre Mercredi 5 Novembre Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre 

Matin 
Préparation marché de noël 
du 30 Novembre 2025 
 
Atelier sport  
(14h-15h30) 
Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre ou Pascale 
 
Atelier argile 
(14h-16h) 
Sabrina 
 
Atelier anglais 
(15h-16h30) 
Géraldine et Fany 
 
Atelier scrabble 
(16h-17h) 
Fany 
 
Atelier dessin 
(16h-17h30) 
Michèle 
 
 

 Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Atelier sophrologie 
(10h30-11h30) 
Aphton 

Jardinage  
(10h-12h) 
Corinne 
 
Atelier cuisine 
(9h30-13h) 
Ichana 

 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Géraldine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier jeux  
(15h-16h30) 
Françoise 
 
Atelier karaoké 
(16h30-17h30) 
Caroline 
 
 

Après-
midi 

Atelier musique 
(13h30-14h30) 
Antoine 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier tarot 
(14h-16h) 
Pascale 
 
Atelier sophrologie 
(14h30-15h30) 
Laurence F 
 
Jeux de mots 
(15h-16h) 
Fany 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fany 
 
Atelier écriture 
(16h-17h30) 
François 

Balade  
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier italien 
(14h-15h) 
Ornella 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky 
 
Atelier yoga 

(15h30-16h30) 

Valérie 

 

Atelier revue de presse 
(16h-17h30) 
Marie-Christine 
 
Concert autour de Peer Gynt 

(violon/violoncelle)  

Au sein de l’association 

(16h) Atelier lyrique 

 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) Gérard 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier scrabble 
(14h30-16h30) 
Véronique 
 
Atelier mon journal 
(15h-17h) 
Cirine 
 
Atelier couture 
(15h-17h) 
Nathalie 
 
Concert blue Katrice 

Au sein de l’association 

(16h) 

Le grand mix 

  PLANNING DES ATELIERS - Novembre 2025 - 



 

 Lundi 10 Novembre Mardi 11 Novembre Mercredi 12 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre 

Matin 
 
 
 
 
Atelier sport  
(14h-15h30) 
Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre ou Pascale 
 
Atelier argile 
(14h-16h) 
Sabrina 
 
Atelier anglais 
(15h-16h30) 
Géraldine et Fany 
 
Atelier belote 
(16h-17h) 
Fany 
 

Atelier dessin 
(16h-17h30) 
Michèle 
 
 

 Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Activité manuelle 
(10h-12h) 
Blandine 

 

 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Géraldine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier écriture 
(15h-16h) 
Cécile 
 
Atelier jeux  
(15h-16h30) 
Caroline 
 
Activité manuelle 
(16h-18h) 
Blandine 

Après-
midi FERIE 

Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier italien 
(14h-15h) 
Ornella 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky 
 

Atelier yoga 

(15h30-16h30) 

Valérie ? 

 
Atelier revue de presse 
(16h-17h30) 
Marie-Christine 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 

Journée  

Sortie 

exceptionnelle 

Fermeture  



 

 Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Mercredi 19 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre 

Matin 
 
 
 
 
 
 
Atelier sport  
(14h-15h30) 
Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre ou Pascale 
 
Atelier argile 
(14h-16h) 
Sabrina 
 
Atelier anglais 
(15h-16h30) 
Géraldine et Fany 
 
Atelier scrabble 
(16h-17h) 
Fany 
 
Atelier dessin 
(16h-17h30) 
Michèle 
 
Décoration de l’accueil en 
journée pour noël 
 
 
 

Justine sarah formation ? 
Atelier créatif 
(10h-11h30) 
Lisa 
 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Atelier sophrologie 
(10h30-11h30) 
Aphton 
 
Couronne de noel 
(10h-11h30) 
Bénévoles et Justine 

Jardinage  
(10h-12h) 
Justine et Corinne 

 
 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Balade 
(14h-15h) 
Jacky 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Géraldine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier écriture 
(15h-16h) 
Cécile 
 
Atelier jeux  
(15h-16h30) 
Françoise 
 
Couronne de noel 
(16h-17h30) 
Bénévoles et Blandine  
 
Confection de confiture 
(16h-17h30) 
France 
 
Réunion GEM 16H 

Après-
midi 

Atelier musique 
(13h30-14h30) 
Antoine 
 
Atelier tarot 
(14h-16h) 
Libre 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Atelier sophrologie 
(14h30-15h30) 
Laurence F 
 
Jeux de mots 
(15h-16h) 
Fany 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fany 
 
Couronne de noel 
(16h-17h30) 
Bénévoles, Blandine, Justine et 
Sarah  

Balade  
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier italien 
(14h-15h) 
Ornella 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky 
 
Atelier yoga 

(15h30-16h30) 

Valérie 

 

Atelier revue de presse 
(16h-17h30) 
Marie-Christine 
 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 
Couronne de noel 
(16h-17h30) 
Bénévoles, Blandine, Justine et Sarah 

Atelier yoga sur chaise 

(14h-15h) 

Justine 

 

Atelier sur le budget 
(14h-16h) 
CCAS 

 

Atelier chant 

(14h-16h) 

Sylvaine 
 
Atelier peinture 
(14h-16h) 
Frédérique 
 
Atelier mon journal 
(15h-17h) 
Cirine 
 
Atelier couture 
(15h-17h) 
Nathalie 
 

Fin des ateliers 16h30 



 

 Lundi 24 Novembre Mardi 25 Novembre Mercredi 26 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre 

Matin 
 
 
 
 
 
 
Atelier sport  
(14h-15h30) 
Justine 
 
Accueil bijoux  
(14h-16h) 
Libre ou Pascale 
 
Atelier anglais 
(15h-16h30) 
Fany et géraldine 
 
Atelier belote 
(16h-17h) 
Fany 
 
Atelier dessin 
(16h-17h30) 
Michèle 
 
Couronne de noel 
(16h-17h30) 
Bénévoles, Justine et Sarah 

Atelier créatif 
(10h-11h30) 
Lisa 
 
Couronne de noel 
(10h-11h30) 
Bénévoles et Justine 
 
Confection de confiture 
(10h-11h30) 
France 

Atelier bricolage 
(10h-11h30) 

Christian  
 
Atelier sophrologie 
(10h30-11h30) 
Aphton  
 

Jardinage  
(10h-12h) 
Justine et Corinne 
 
Atelier cuisine 
(9h30-13h) 
Ichana 

 
Atelier histoire 
(14h-15h)  
Francis 
 
Balade 
(14h-15h) 
Jackie 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Géraldine 
 
Atelier sophrologie 
(15h-16h) 
Marie-Pierre 
 
Atelier écriture 
(15h-16h) 
Cécile 
 
Atelier jeux  
(15h-16h30) 
Françoise 
 
 
Aide à l’installation du marché de 
noël 

Après-
midi 

Atelier musique 
(13h30-14h30) 
Antoine 
 
Atelier sophrologie 
(14h-15h) 
Laurence F 
 
Atelier tarot 
(14h-16h) 
Pascale 
 
Atelier tricot 
(14h-16h) 
Madeleine 
 
Jeux de mots 
(15h-16h) 
Fany 
 
Remise en forme 
(16h-16h30) 
Fany 
 
Atelier écriture 
(16h-17h30) 
François 

Visite Grand mix 
Départ 13h30 Sarah 
 
Balade  
(14h-15h) 
Jacky 
 

Atelier italien 
(14h-15h) Ornella 
 
Atelier jeux 
(15h-16h)  
Jacky 
 

Atelier yoga 

(15h30-16h30) Valérie 

 

Atelier revue de presse 

(16h-17h30) Marie-Christine 

 
Atelier réflexologie plantaire 
(16h-18h) 
Gérard 
 
Couronne de noel 
(16h-17h30) 
Bénévoles, Justine et Sarah 

Atelier yoga sur chaise 

(14h-15h) 

Justine 

 
Atelier sur le budget 
(14h-16h) 
CCAS 

 
Atelier peinture 
(14h-16h) 
Frédérique 
 
Atelier couture 
(15h-17h) 
Nathalie 
 
Couronne de noel 
(16h-17h30) 
Bénévoles, Justine et Sarah 
 
Confection de confiture 
(16h-17h30) 
France 


